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بسم الله الرحمن الرحيم 

الد اة رالا و الا وال غل ا يد 
إمام النبيين وخاتم المرسلينء وعلى آله ومن والاه إلى يوم 
الدين ويعد: 

خو اله لان ب اة اة ال دة 
وقد كان الجزء الأول بعنوان: « مسار اللأسرة » وكان الثاني 
بعنوان: « القواعد العشر » آما الثالث فقد كان بعنوان: 
« التواصل الأسري » وكان الرابع بعنوان: « المراهق »» 
وقد رأيت تخصيص هذا الجزء للحديث عن آهم مشكلات 
الأطفال التي يعاني منها الأطفال وكثير من الآّباء والامهات؛ 
بخية توفير ثقافة تربوية تساعدهم على فهم تلك المشكلات 
والتعامل معهاء ولعلي آشير في هذا التمهيد إلى بعض النقاط 
الجوهرية في هذا الشأآنء وذلك من خلال الآتي: 

١‏ - ليس من السهل رسم الخط الفاصل بين وضعية 
الطفل السويٌ ووضعية الطفل الذي يعاني من مشكلة 
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س ل 2 
کے المشكلات اللو كية لدى الطفل يمكن ملاحظتها تلمهیيد 
إضاءة من تحللال شدة السلوك وتكراره 


EER RIO ET 
مؤشرّا على حيويته وصححته» لكن هذا النشاط حين يزيد‎ 
زيادة كبيرة يصبح في حيز الأمراض التي تحتاج إلى علاج»‎ 
ومن الصعب على الأهل العاديين إدراك النقطة التي يتحول‎ 
لديها السلوك من شيء ممدوح إلى شيء ينبخي السعي‎ 
إلى التخلص منه» ومن هنا فإن إجراء مقارنة بين الطفل‎ 
ال عه ا وی و وق ل ا ف‎ 
والأصدقاء يقدّم درجة حسنة من البصيرةء ولكن علينا أن‎ 
تكون دائمّا على استعداد لمشاورة طبيب أو معالح نفسي‎ 
حين نشعر أن الوضع خارج نطاق الطبيعي والمآلوف» ولعل‎ 
هذه المشكلة من أكثر ما يورق الآباء» ويوقعهم في الحيرة.‎ 

۲ - يمکن آن نتعرف على ما لدى الطفل من مشکكلات 
سلو كية بإحدى وسيلتين: 

الافلے ما ا هة ن دة رة اتلك كا لو ان 
ابن العاشرة قضم أذن أخيه الصخيرء آو صار يعاني من فقد 
الشهية للطعام» أو من عدم القدرة على النوم... 

الثانية: تكرار السلوك وذلك مثل: ضعف الانتباه والتركيز 
لدى الطفل على نحو مستمر؛ ومشل: إكثاره من أكل الطعام 
أو إظهار قدر شديد من الأنانية في التعامل مع الآخحرين» 
ومشثل: تجنب الظهور أمام الضيوف على نحو حاسم. 
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1 ر 
لمهيد الأصل في تخيير عادات الأطفال E‏ 
دات الاأطفال 
المكافأة لا العقوبة إضاءة 
أما إذا فقد السلوك غير السوي الصفتين معا ( الشدة 
والتكرار ) فإن عليتا أن ننظر إليه على آنه هفوة أو غلط عابرء 
قد لا يستطيع النجاة منه الكبار فقضلا عن الصغار. 


إن القراءة الواسعة حول مشكلات الأطفقال سوف 
2 0 ی ی 
طلب المساعدة من طبيب آو مرشد أو صديق صاحب تجربة 
في تربية الأطفال... 

۳ - التتخلص من المشكلات النقسية وتعديل السلوك 
و ادات م ال مون الد و دک کو 
الفروق الفردية الواسعة بين الأطفال على صعيد الاستجابة 
للعلاج الواحد. كما آننا معاشر المربين متفاوتون في ثقافاتنا 
ووضعياتناء وهذا كله يؤدي إلى أن التصيحة التربوية قد 
تجدي نفحَّا مح طفل من الأطفال»ء وتكون عديمة الفائدة مح 
طفل اکن وکر اما اسار ی بحن مکوت اا شان 
فقول ما أراه» ويفاجئني السائل بانه قد جرب ما أقوله له 
مرات عدیدة لکن ولده لم یتخیر؛ بل ربما سمعت من یقول: 
إن حالة ابنه ساءت بعد تطبيق بعض النصائح» ومن هنا نإن 
من المهم أن يكون لدينا عدد من الحلول للتعامل مح كل 
EE a E‏ 
على الخلاص مما یشکو منه» او نشکو نحن منه. 


www.1btesama.com Exclusive 


۷ 


ر نبنيي ثقة أبتائنا بنا من خلال الحريةء تمہمة ید 
إضصاءة وليس من حلال الصضخوط 


٤‏ - لدينا ما يشير إلى أن من الطبيعي أن يحون لدى الطفل 
في الخامسة أو السادسة من عمره آربع أو خمس مشكلات؛ 
مثل: العناد والخضب بسرعة وفرط الحركة والإإعراض عن 
الحديد من أنواع الطعام» وحين يكبر قليلا فإن عدد هذه 
المشكلات يتراجح؛ بسبب الوعي المتنامي للطقل ويسيب 
تعرفه على المزيد من المفردات التي تتعلق بما هو غير لاتق 
وغير مقبول في السلوك الاجتماعي؛ ولهذا فإن صبر الأبوين 
هو جزء من الحل في آحيان كثيرة» ويبدو لكثير من الباحثين 
أن المشكلات السلو كية عند الإإناث آقل مماهو مو جود عند 
الذكور؛ ولهذا فتربية البنت كثيرًا ما تكون آسهل من تربية 
الولدء وحين يصبح الولد في مرحلة المراهقة فإن معاتاة 
هله معه قد تتضاعف علی نحو آکثر بکثیر مما قد یجدونه 


قى تربية المراهقة. 

ه - ترسخ في الوعي الشعبي أن كل المشكلات التي 
يعاني منها الأطقال تزول على نحو طبيعي حين يكبرون» آي 
إن الناس يتظرون إلى مشكلات الأطفال على آنها طبيعية؛ 
بل يتطور إلى الاأسوآً مح مرور الأآيام» وبعضها لا ينتهي حتى 
يترك جر وسا وندوبًا نفسية عميقةء وقد رآيت آحد المراهقين 
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ید سلب كرامة الطفل 3 
يسوغ له عمل القبائح إضصاےةق 

الذين آهمل آهلو هم معالجتهم من التبول اللاإرادي» رأيته 
وقد حطّم ذلك نفسه وأذلّه أمام زملائه حين أصيح ينام 
في سكن إحدى الجامعات؛ ولهذا فلا يصح النظر إلى آی 
مشكلة من مشكلات الأطقال باستخفاف» ولا سيما إذا 
بلخت مستوٌّى عاليًا من الشدة. 

> - تتفاقم بحض المشکلات لدی کثیر من الأطفال بسبب 
الذين يربونهم» وعلى سبيل المشثال: فإن الطفل العدواني 
يتمادى في التخريب وفي إيذاء إخحوته إذا لم يتبين له أن 
في بيته آبّا حازمًا يقود ذلك البيت» ويطلب من الجميع 
أن يذعنوا لقواعد التعايش فيه» يجب أن يعرف الطفل آن في 
المنزل من يقول ( لا ) ومن يتابع ويعاقب ويحرم من بحعضص 
E ES‏ 

۷- إن من صفات القائد الجيد آنه واضح في تعابیره 
ومحدد» ویتکلم بشکل موجز وحازم» وهذا ما ينبغي أن 
يتجلى في سلوك ا ا آحد الآباء قال لاأبتاته: 
ما رأيكم» ألم ييحن وقت النوم؟ وكان الجواب من أحدهم: 
کے ساعد وق ل اا :الو مو وغ اجار 
ولهذا فقانون النوم الساعة التاسعة لا يسري عليتا اليوم. 
وقال الثالث: آبتاء جيراننا لا ينامون إلا الساعة العاشرةت 
فلماذا تنام تحن في التاسعة ؟! 
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Y +» 


a‏ الأطفال يحتاجون إلى القدوة تمهید 
إأخضعاءة وليس إلى الاتتقاد 

هذه الاعتراضات سببها الأسلوب الرخحو الذي اتبعه 
الأب في مخاطبة أو لاده» كان عليه أن يقول: بعد عشر دقائق 
سيحين وقت النوم» وأرجو أن تتو جهوا الآن إلى غرفكم. 

۸ - آنا في هذا الجزء من هذه السلسلة سأسلك المسلك 
نفسه الذي سلكته في الأجزاء السابقة؛ حيث إنتي سأحاول 
استخدام أبسط أسلوب ممكن مع المحافظة على عمق 
الأفكار والعمل على جعلها عملية قدر الإمكان» وسوف 
أتجنب المصطلحات الفنيةء وإن كنت احرص دائمًا على 
المحافظة على الأساس العلمي لكل ما أقول»ء كما آنتي 
EE AOE‏ 
سأتبحدث عنهاء وحين أقول: المربي أو الأب فإنني آقصد 
أيضصا الام وحين أقول: الابن أو الطفل أو الولد أو الصخيرء 
فاا أقضد. الذ کور والانات جيعاء وشا خدد کل ها خی 
تحديده على صعيد المّربين والمُتربين 

وإني لأسأل الله - تعالى - بأسماته الحسنى وصفاته 
العليا أن يبارك في هذا الجهد وينفع به الأمة» وآن يجعله في 
موازین حسناتي في يوم لا ينفع فيه مال ولا بنون؛ والحمد 
لو الا 

r E‏ کر ا 


ھ١٤۳١‎ /۲ /٥١ فی‎ 
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مشكلة الكذب من أكبر المشكلات التي يقع فيها الأطفالء 
ويزداد خحوفنا حين ينتشر الكذب بين الكبار؛ لآن ذلك يشبه 
الوباء حين ينتشر بين الأطباء! حين تصيبح طموحات الناس 
أكثر دنيوية» وحين تسوء الظروف الاقتصادية» فيصبح 
اللحصول على لقمة الحعيش عسيرّاء فإن لنا أن نتوقع اتساع 
رقعة الكذب وتكاثر المبتلين به» وهذا ما نشاهده اليوم. 
ومن هنا فإنني أعتقد أن تتحجيم مساحة الكذب في المجتمع 
سیظل مر تبطًا بما يمکن آن تحدثه من تقدم حضاري حقيقي 
ا 
زع ريف الكذبا: 

حين نتحدث عن كذب الأطفال» فإنتا نقصد مخالفة 
كلام الإإتنسان لما يعتقده بقصد التضليل وإخفاء الحقيقةء 
وذلك كمالو أن ابن العاشرة أراق الحبر على قطعة من أثاث 
المنزل» وحين سئل عن ذلك نفى أن يون قد قام به» أو يكون 
عارقا بمن قام به. 
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a‏ : الكذب 
2 : 
ul ّ‏ التسامح يعلم الطفل الصير 


خطورة الكذب: 

ا ل ن اشام 

الأول: هو أن الكذب كثيرّا ما يكون من أجل التستر على 
جرم أو خحطاً آو تقصير آو عيب» وهذايعتي بوجو من الوجوه 
أن الكذب يجعل صاحبه يستسهل الوقوع في الخطاً ما دام 
قد و جد في الكذب ما ينجيه من تحمل عواقبه» وبذلك یکون 
إدمان المرء للكذب مفتاحًا لانحرافِ كبير وشر مستطير... 

الثاني: وجود علاقة كبيرة بين الكذب والغخش والسرقة 
واو و دل کر عو ار ات حل لحرا ال 
يرتكبها الأحداث على أن من اتصف بالكذب يتصف عادة 
بالخش والسرقةء ولا غرابة في هذا فهذه الصفات السيئة 
متقرّعة من صفة آكبر دلالة هي صفة ( الخيانة ) خيانة 
الحقيقة والعقيدة والمواثيق. 

من هنا ندرك تشديده - عليه الصلاة والسلام - قولا 
وعملا على أهمية اجتناب الكذب لدى الصخار والكبار؛ 
فقد روي عن عبد اللّه بن عامر 4ه آن آمه دعته» فقالت له: 
تعال أعطك) فقال عة : « ما أردت أن تعطيه؟ » قالت: تمرّاء 
فقال لها رسول الله : « أما إنك لو لم تعطه شيا لكتبت 
عليك كذبة » وقالت عائشة - رضي الله عنها -: « كان 
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الكذب الكذب ليس صفة فطرية بل مكتسية تتكون کر 


رسول الله ية إذا اطّلح على أحد من أهل بيته كذب كذبة 
لم يزل معرصًا عنه حتى يحدث توبة » إنه موقف عملي فيه 
الهجر واللإعراض والتعبير عن عدم الرضاء وهذاما على كل 
رب آسرة آن يقوم به. 
لماذا يكحذب الطفل؟ 

علينا في البداية آن نؤ كد على أن الكذب ليس صفة فطرية 
أو وراثية لدى الطفل» آي إنها صفة محتسبة تتكون لدى الطفل 
عن طريق التعليم والتقليد وتراكم الخبرةء وهذا يعني أن فشو 
الكذب بين أفراد أسرة من الاسر أو مجتمع من المجتمعات» 
يشير إلى نوع من الاإدانة للكبار والناضجين في تلك الاأسرة 
وذلك المجتمح» لكن مع هذايمكن آن نقول: إن الطفل يمكن أن 
. يكون آكثر استعدادًا لممارسة الكذب في حالتين أساسيتين: û‏ 

الد وة الى وة اللسان والمهارة في صياغة 
الجمل تدفع بالطفل إلى أن ينطق بالمزيد من الكلمات من 


غير التآكد من مدى مطابقة ما يقوله للواقع» ومن المؤسف . 


آن هذا قد يستمر مع بعض الأطفال إلى مرحلة الشباب 
والكهولة؛ فالقدرة على تنميق الكلام والقدرة على الإأقناع 
تغريان من يملكهما بالكذب على نحو خحفي ! 


۲ - حصوبة الخيال ونشاطه» وهذا واضح جدًا لدى 
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ص ل ت الكذب 
کے الو الأسري الآمن يعلم 


اللأطفال»ء هذا طفل يقول: إنه رآى قطة لها قرون» وقد كان 
هذا بعد أن رآى خحروف العيد؛ حيث تمكن خياله من انتزاع 
قرون الخروف وتر كيبها على رس القطة. 

بعد هذا يمكن أن نذكر عددًا من الأسباب التي تدفع 
الطفل إلى الكذب» ولعل من أهمها: 

١‏ - الخوف من العقاب والخوف من المنح من الوصول 
إلى بحعض الأشياء من آكثر ما يدفع الطفل إلى الكذب» وقد 
أشارت إحدى الدراسات إلى أن حوالي ( ۰ ۷/ ) من آنواع 
السلوك لدى الأطفال الذين يتصقون بالكذب يرجع إلى 
الخوف من العقاب» وأن ( /٠١‏ ) منها يرجع إلى أحلام 
اليقظة والخيال»ء ويرجع نحو من( ٠‏ ۲/ ) إلى أغراض الغخش 
والخداع. 

۲ - شار معظم الدراسات المتعلقة بسلوك الأطفال إلى 
أنه كلما ازدادت قسوة الآباء والآمهات ولجؤوا إلى الضرب 
والعقاب لحمل الطفل على قول الصدق والإقرار ببحض 
الاأخحطاء - لجا الأطفال إلى الكذب» ومن ثم الصيرورة إلى 
إدمانه» وهذايعود إلى عامل الخوف» لكنه يحمل الآباء القساة 
مو اترات احا قاف ا عا ا د 


ما کان فی شىء إلا زانه» وما تزع من شيء إلا شانه. 
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ل 


الكحذب عرد الطفل على الامتتاع عن الحلف کک 
باللّه - تعالى - إلا لحاجة شديدة إضاءة 


۳ - قد يكحذب الطفل حتى يحدث لذة ونشوة عند 
be‏ مستمعبه» و حت Ea.‏ إعجابهم» وذلكڭ کان يفاخر بثیاست 
تقيسة ليست عنده»ء أو يدعى آن لديه قدرات حخارقة فى 


ممارسة بعض الألعاب... 

٤‏ - الكذب بقصد الحصول على بعض الأشياء» ومن 
الصور الشائعة لهذا أن يدعي الطفل أن معلّمه في المدرسة 
طلب منه شراء بعض الأدوات» والحقيقة آنه يريد المال 
لشراء بعض الحلوى أو بعض الألعاب. 

ه - قد يكذب الطفل لدافع عدواني وكيدي» كما 
لو كسرت تحفة نفيسة في المنزل»ء ولم تستطع الأم معرفة 
الفاعل» فقال لها الطفل: الذي كسرها هو فلان» مع آنه في 
. الحقيقة لا يعرف من فعل ذلك» ولكن حبه لأإيقاع العقوبة به 
دفعه إلى الكذب. 

> - كذب التقليد. فالكذب - كما آشرتا - صفة مكتسبة» 
والطفل الكذاب كثيرًا ما يقلد آبويه أو إخوته الكبار و بعض 
زملاته وأصدقاته» وقد ذکر أحد الشباب أنه کان يعتقد أن کل 
ما يفعله آبوه صحيح وصائب» وآنه تعذّم الكذب من آبويه؛ 
ففي مرات عديدة» آوهماہ بآنهما نائمان حتی ینام» ویخر جا 
بعد ذلك في زيارة إلى بعض الأصدقاء» وذكر أن والدته 
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۱ ٦ 


ل يتيغي أن تخاف على أولادتا من شىء 


af‏ الكذب 
قالت له مرة: تعال معي إلى مدينة الملاهي»ء وذهب معها 
مسرورا وإذا به يجد نفسه على كرسي في عيادة الأسنان! 
كيف نعالج الكذبا عند الاطغفغال؟ 

١‏ - الکذب عند ابن آربع او خمس ستوات» لا یشکل 
شيتًا مقلقا؛ وذلك لأن الطفل في هذه المرحلة لا يستطيع 
التمييز بين الخيال والواقع» ولا يدرك ضرورة مطابقة ما 
يقوله لواقع الحال. 

٣‏ - حاول آلا تحشر الطقل في زاوية ضيقةء وتطلب منه 
الاعتراف بجرم ارتكبه آو حطا وقح فيه واعمل على توفیر 
آدلة يجد معها صعوبة في الشهادة ضد نفسه. 

٣‏ - يكذب الطفل في بعض الأّحيان حتى يثبت لنفسه 
فضائل ليست له؛ وذلك حتى يعوٴض عن شعوره بالنقص› 
وقد رآيتا - على سبيل المشال - الكثير من الأطفال الذين 
يحاولون إثبات آن آباءهم آغنياءء وما ذلك إلا لشعورهم 
بآنهم فقراء» ومن هنا فإن تعزيز ثقة الطفل بنقسه»ء مما يقلل 
من لجوته إلى الكذب. 

٤‏ - لن يلتزم الأطفال بالصدق في أسرة يكذب فيها الأب 
على الأم والآخ الكبير على الخ الصخيرء وتكذب فيها الفتاة 
على زميلاتها؛ ولهذا فإن الالتزام بقول الحقيقة والدفاع عنها 
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الكحذب رد الفعل السريع عل تصرفات € 
الطقل كثَا ما يحون خحاطاً اضاہة 


يجعل الكذب يبدو شينًا شنيعًا في نظر الأطفال» وهذا آكبر 
تد و ا جها کے مده الا 

ه - كثيرًا ما تنطوي المبالغة على الكذب» وقد قال أحد 
الشباب: كنتت آسمع والدتي وهي تتحدث مع صديقاتها 
عن وظيفة أبي» وآته يشخل مر كرا حساسًا ب وا 
و ا اف کا وک اول ا فی ی 
المدرسة نفس الكلام الذي تقوله آمي» وکانوا يغبطونني 
على ذلك» وحين صرت في المرحلة الثانوية حَصَلت لي 
صد رة سحن اک فف ات ا لھ یکن اکر ن مراد 
لخك بلغال المك ي هة السمر !ا 

E E a a 
الإإسلامية العلياء ويكفي في ذلك قوله عة : « إن الصدق‎ 
يهدي إلى البر »» والبر: اسم جامع لكل آنواع الخيرء كما أن‎ 
عليتا آن تُظهر له مقا للكذب» وخوفنا من عواقبه» وكانت‎ 
O NE LE 
فيها المصير السّيى للكذابين» وكانت تسوقها بطريقة بارعة‎ 
ومشوقة للغايةء وكان الأطفال يلاحقونها حتى تحدثهم‎ 
بالمزيد من ذلك ولاحظت أن طفلها ابن التاسعة جعل من‎ 
نفسه مراقبًا عامًا على الاسرةء فهو يتابح كل ما يقال وينبه‎ 
على ما يمكن أن يكون فيه من مخالقة للحقيقة.‎ 
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۱A۸ 


ر 
کک إذا كان الولد سر أبيهء فعللى الآباء أن 
إضاءة نبوا آتفسهم قبل عہذيب آبناتهم 
۷ - من المهم آلا نعطي الطفل انطباعًا بآن الكذب ينجيه 
من عقوبة الخطا الذي ارتكبه» وآن إخحفاء الخطا الذي وقح 


إالكذب 


فيه» يستو جب عقوبتين: عقوبة الخطاً وعقوبة الكذب في 
التتصل منه. 

۸ قد لا نستطيع معالجة الكذب لدى الطفل إلا إذا 
عرفنا السبب الحقيقي الذي يدفعه إليهء فإذا كان السيب هو 
الر ف ات ا اة و اعا الطفل, درا 
جيدًا من الشعور بالأمان مع العمل على إقناعه بخطورة 
التمادي في ارتكاب الأخطاءء وإذا كان الداقع إلى الكذب 
هو التقليل من شأن الآخحرين» ذكرتاه بآهمية اللإنصاف 
والتشجيع والاحترام المتبادل» وإذا تبين لنا أن الطفل يكحذب 
أنه يقد أحد أفراد آسرته الكبار وقفنا وقفة صادقة مع آنفسناء 
وعملنا على تحمل مسؤولياتنا في استقامة آلسنتناء وإذا كان 
سبب اندفاع الصخير للكذب يكمن في شعوره بالنقص 
أو الحرمان» عملنا على تعزيز قيمة الثقة بالنفس والاعتراف 
بالواقع» وعملنا على دلالة الطفل على نقاط القوة والتفوق 
نە ولد ام نە وداد 

٩‏ -الحذر ثم الحذر من أن نرشّخ في وعي الطفل آنه 
كذاب» وأننا تحرف كل الكذبات التي صدرت منه» فهذا 
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عبارة عن هفوة وتامل آلا تتكرر مرة آاعحرىی | اء 5 


يحمله على الإإكثار من الكذب.» المطلوب هو آن نشني أمامه 
على الصادقين وأن نشجع كل موقف صدق تلمسه منهء 
ونحاول إشعاره حين تصدر منه كذبة» آنه صادق وآنها كانت 
منه عبارة عن هقوة» ونآمل أن لاأ تتكرر مرة آخحرى» وقد 
ريت كثيرًا من الآباء الناجحين في تربية آبنائهم وهم يعملون 
بجد على أن تظل الصورة التي يرسمها أبناؤهم عن أنقسهم 
صورة جميلة ومتالقة ومشجعة. وقد قطفوا ثمار ذلك حين 
صار أطفالهم يستحون من آنفسهم ويتجاوبون سلو كيا مع 
الخناء الذي يتلقونه من محر : 
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ه ۴١‏ - ضصعف الرغبة فقي الدراسك 


لو عدنا مئة سنة إلى الوراء لوجدنا أن علاقة التتحصيل 
العلمي المرموق بكسب الرزق لم تكن واضحة بالقدر 
الكافي؛ بسبب شيوع الأمية وضعف مساهمة المحرفة في 
المنتعجات المختلفة آما اليوم فقد آصبح التزود بالمزيد من 
المعارف والخبرات واكتساب المزيد من المهارات» هو 
المدحل الوحيد لرقي الأفراد والأسر والشعوب» ومن هنا 
هو عبارة عن مشكلة كبرى لأسرته» وأعتقد جازمًا آن مخادرة 
ثُلحق به من الأّذى واللإضرار بمستقیله ما يزيد على قطع 
يده او فقدهہ للسمح بإ حدی أذنيه... ولهذا فإني هیب بالاآیاء 
إكمال تعليمهم إلى نهاية السّلم كل اهتمامهم وعنايتهم 
وأحثهم على آن يكونوا كرماء في البڌل في تدریس آبنائهم 
فى أفضل المدارس المتاحة» وآود آن آؤكد قبل كل شيء 
على أن رغبة الأطفال في التفوق الدراسي ومواصلة التعليم» 
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YY 


س 1 »< : . ۴ 
پکاے طالا آعمت القَورة آصحاسا عن الر 

ر 2 کد = 1 

ا LN‏ في الدراسه 


تصتَع صناعة من قبل الأسر المهتمة والحريصة على مستقيل 
أبناتها؛ ولهذا فإن إعراض الأطفال عن تحصيل العلم 
هو ثمرة للبيئة المريضة والسيتة التي نشؤوا فيهاء أو ثمرة 
للمدارس الضعيفة والمتهالكة التي ينتسبون إليها. 
ما المقصود بضصعف الرغبة في الدراسة؟ 
كثيرًّا ما تختلط الرغيات والدوافح» فنعبّر ببعضها عن 
البعض الآّخر» ومن حيث المبداً فإن جميع الصغار والكبار 
يتمنون لأنفسهم التفوق والنجاح والبروز الاجتماعي» لكن 
الآمنيات والأّحلام تظل قرب إلى الأوهام مالم تتحول إلى 
رغبات مقلقةء وتتحول إلى دواقع محرّكة؛ الدافحع هو طاقة 
كامنة لذن الطفل تحركة في اتجاه شلوك معينء إن آلطفل 
في حاجة إلى دافع كي يسعى إلى التحصيل العالي وكي 
يؤدي متطلبات التقوق الباهرء وهو بحاجة إلى دافح يجعل 
شه ف ا داف مستمرّاء وما متا إلا وقد رای أطفاآا 
مندفعين إلى تتحصيل العلم في الستوات الأربع من دراستهم 
الابتدائيةء وبعدها أخحذت عزائمهم تفترء وأخحذت درجاتهم 
في المواد الدراسية المختلفة في الانخفاض» وما ذلك 
إلا لأنهم فقدوا الطاقة التي تحملهم على بذل الجهد من 
آجل تعلم جيد ومثمر. 
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صعف الرغبة الصراحة هي الطريق إلى الفقة 2 

فی الدزايسة والثقة هي الطريى إلى المحبة إضاءة 
ت 


مظطاهر ضعف الرغبة في الدراسة: 
١‏ - رسوب الطفل في جميع المواد ورسوبه في مادتين 
- تباطو الطفل في كتابة الواجبات المدرسية؛ حيث 

يشكو كثير من الآّباء والأّمهات من أن آطفالهم لا يقومون 

بأداء ما طلبه متهم معلموهم إلا بعد الاإالحاح والمتابحةء 
وحين يقومون بذلك فإنهم يظهرون الكثير من التبرم 
والضيق» ويضاف إلى هذا الأداءٌ الناقصض للوظيفةء وكم من 
طالب يكلف بحل خحمسة تمارين في مادة الرياضيات» فيحل 

اثنين أو ثلاثةء ويترك الباقي! 

٣‏ - الحصول على درجات متدنية في ثلاث مواد فأكثر. 
٤‏ - الببحث عن أعذار تتيح له الخياب عن المدرسة؛ 
فالطفل غير الراغب في الدراسة يتعلل يومًا بألم في ضرسه 

E‏ وقي يوم ثالث يقول: سمعت آن 

المدرس لن يحضر اليوم» ويدعي في يوم رابع أن لدى 

الد ا ول كن ملو من أ طالب داب اى 


وأا جبا.... 
ه - أحياتًا يكون ذكاء الطفل عاليًاء أو تكون الدراسة 
فى المدرسة التي يدرس فيها سهلة وقليلة الأعباء ومن ثم 
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Aa 1 I 
اجو الأسري المحفز على التحلم أهم صعى الرغبه‎ 2 
ت‎ ٣ س‎ / 

اضاءة ما على الاسر تو فيره لأطفاطا في الدرأاسه 


فإن الطفل ينجح بتفوق من غين أن يظهر لديه آي رغية في 
المطالعة أو تعلق بالكتاب» وهذا الأمر لاأ يزعج الآهل في 
الحادة لكنه يرسل بإشارات سلبية؛ حيث إن الشغخف بالتعلم 
والحصول على المعارف شرط للتفوق الباهر. 

كيف نعالج ضصعف الرغبة في الدراسة؟ 

١‏ - من المهم أن أؤكد المرة تلو المرة على أن الرغبة في 
التعبد وعمل الخير وطلب العلم... تصنع صناعة من قبل 
الأسرة» ويكتسبها الأطفال من سرهم ومعلميهم... وإنما 
آؤكد على هذا المعنى ليعلم الآياء والآّمهات آن ضعف 
الدافعية لدى آبنائهم إلى التعلم والتفوق في الدراسة هو - 
في الغالب - بسبب تقصيرهم في تو جيه آبنائهم او بسبب 
أخطاء ارتكبوها خلال تربيتهم لهم . 

۲ - الجو الآسري المحفز على التعلم قد يكون آهم 
ما على الاسر توفیره لأطفالهاء وقد شرح آحد الفتیان آسباب 
حصوله على المركز الأول في الثانوية العامة على مستوى 
القطرء فقال: إن الإإنجاز الذي حققته كان مفاجكا بالنسبة إلى 
وقد لحظت فيه توفيق الله - تعالى - وأنا لم أكن في الحقيقة 
سوى المخرج لحمل بطولي قام به آبي وآمي وآختي الكبيرة؛ 
لأنهم جميحًا بذلوا جهو دا عظيمة في سبيل توفير بيئة تجعل 
النجاح العادي آمرًّا غير وارد نهايّاء وإذا ردت أن أذكر 
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صعى الرعبه ل قر عل ا ق اة ار ر 
فقي الدراسه من الحشع والغرور والغخضصب إضاءة 


عناوين صغيرة لتلك الجهود» فسأقول الآتي : 

أ - كان آبي منذ كنت في الخامسة من عمري يردد على 
سمعي مو عظة أحد الحكماء لأبنائه: يا بتي إذا آردتم الدنياء 
فعلیکم بالعلم»ء وإذا آردتم الآخرةء فعليكم بالعلم» وكان 
لا يضيع آي فرصة لبيان فضل العلم وآهله» وكان آخو جدي 
واحدا من كبار الأطباء» وكان آبي كثيرَّا ما يقول لي: آنت 
ستكون مثله؛ بل إن أمامك فرصة لأّن تكون أشهر منه؛ ولهذا 
فحين انتقلت إلى المرحلة المتوسطة أخحذت أَهحَمُ أكثر وأكثر 
بالتقوق» والحلم الذي يلوح آمامي هو دخول كلية الطب 
ا ا 

ب - كانت آسرتي تشعرني آنها مستعدة دائمًا لتآمين كل 
ما أحتاجه من مال من أجل دراستي» وقد أعطاني أبي مبلعَا 
كبيرّا من المال»ء وآنا في السنة الثانية من المرحلة الثانوية 
ب اج لرا اة و و ك ا ع 
وكانت أمي تقول لي باستمرار: لا تفكر في تكاليقف الدراسة 
مطلقًا فكل ما أمْلك من حلي سيكون تحت تصرفك عند 
الحاجة. 

ج- لا استطیع أن آنسی أبدًا كيف كانت أمي تَلخي مواعید 
زيارة قريباتها وصديقاتها كلما عرفت آن لدي اختبارًا في 
اليوم التالي» آما أخحتي الكبرى» فقد كانت تقول لي: ما آخحبار 
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س ل . 0 Ê‏ . 
ا2 لا تصبح الام آنا حين تلد ضعف الرغبة 
صا ن حن ت غى الدرانسة 

إضا نة لکن حن تري مي الدزر 


ابن سينا؛ تشجيعًا وتحفيرًا لعلّي أصبح طبيبًا مرموقًا مثله» 
ولا حصي المرات التي فاجأتني بها بقطعة حلوى آو كأس 
من الشاي ... إنها فعلا أمي الثانية ! 

د - كنت أشعر في بداية مرحلة المراهقة بان مادة 
الجر افا جافة جد ا وة ركنت اتحذت عن ذلك اما 
والدي كثيرّاء وكنت فعلا أخحاف من الرسوب في تلك 
المادة» وهذا ما حدث فعلاء وكان تأثير ذلك علي كبيرًا 
جدًا؛ وذلك لشعوري بأنني خحذلت أهلي وخييت آمالهم 


۾ ت 


فيّ؛ إذ لم يكن أحد يتصور آن أرسب في آي مادة من 
الموادء وكان موقف والدي يثير الإإأعجاب؛ حيث قال لي 
حين سمع ينتيجة الامتحان: كنت آود آلا يبحدث ما حدث» 
لكن كن على ثقة أن هذا الرسوب هو شي ء عابر فيي حياتك»› 
وسوف تنجح في الدور الثاني» وكآن شيكًا لم يكن» وآخحذ 
والدي يذكر لي كبوات كثير من العلماء الحظام» وكيق أن 
کثیرین منهم کانوا مخفقين في بحعض جوانب حیاتهم» وقد 
للاحظت أن أبي كان يريد حمايتي من الإ حباط» وقد نجح 
في ذلك. 

۳ - حين يجد الأب أن اينه لا يرغب في الاستمرار في 
الدراسة» أو يجد آن تحصيله العلمي ضعيف مقارنة بزملاتهء 
فإن عليه آلا يكتفي بحثه على بذل المزيد من الجهد؛ بل عليه 
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ض” فع الرغبه المدرسة الحيدة هي التي يتوفر قيها جدية في @- 


في الدراسة التعليم و شحور المدرسين فيها بالرضا إضاءة 
أن يبحت فيما إذا كان ذلك لسبب تفسی آو جسمی» فقد يکون 


سَمَحٌ الطفل ضعيمًاء وقد يكون في حاجة إلى تظارةء وقد 
يكون بطي ء القفهم» فلا يستطيع في كل هذه الحالات متابعة 
المدرسين» وقد يكون لديه نوع من عيوب الكلام؛ مثل: 
(الحأآتاة )» وقد يحون لديه حياءٌ شديد مما يمتعه من التحدث 
مام زملائه... إن معالجة ةت د طا ا 
لتقوية رغبة الطقل في التعلم ومواصلة الدراسة. 

٤‏ - للمكان الذي يدرس فيه الطفل تآثير كبير في إقباله 
على تحصيل العلم والحقيقة آن المدارس الممتازة دائمًا 
قليلةء والدراسة فيها مكلفة ماديّاء ووضوح هذه الفكرة لدى 
الآباء مهم حتى يستعدوا لتعليم آبتائهم بتوفير نسبة محددة 
من دخلهم الشهري من أجل إنفاقه على تعليم الأولاد 
ف مدارس وجامعات ممتازةء ولا آريد التوسع في هذا 
الموضوع الآن. 

لكن أود آن أشير إلى شيء واحد» هو آن المدرسة 
الجيدة هي المدرسة التي يتوفر فيها شيتان أساسيان: جدية 
فيي التعليم› وشعور المدرسين فيها بالرضا عن أوضاعهم 
وأوضاع مدرستهم» وقد ثبت من مشاهدات كثيرة آن ارتفاع 
الروح المعنوية للإداريين والمدرسين وشعورهم بالاتتماء 
للمكان الذي يعملون فيه» مما يثير روح التماؤل لدى 
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E 2‏ خرعف الرغبه 


إضاءة خم على التعامل مع الآخحرين في الدرانسة 


الطلاب» ويحفزهم على اللإقبال على التعليم» هذا يعني أن 
على الآباء النظر إلى المدارس التي يسجلون فيها آبتاءهم 
من الداخحل» وليس من الخارج» والنظر إلى الإإنسان الذي 
فيها أكثر من نظرهم إلى الأبنية والتجهيزات. 

ه - إذا كانت المدارس هي الأماكن الأساسية لتعليم 
أبتائناء فإن لها علينا حق التواصل والموازرة والنصح» 
ولا سيما بعد التطورات الكبيرة التي طرأت على خبراتنا 
حول التعليم الجيد وحول الظروف الملائمة لأفضل 
تحصيل ممكن» فقد دلت البحوث والدراسات الكثيرة 
على أن استجابة الطفل لمعلميه تكون في أحسن حالاتها 
إذا كان سلوب التعليم مثیرا وممتعًا ومشوّقّاء وهذا يحتاج 


إلى تمتع المعلمين بلياقة عقلية وروحية عاليةء ويحتاج 
إلى توفر مكان آنيق وجميل ومكيف وثري بوسائل التعليم 


الحديخة. 

e‏ العحكومية تحتاج إلى مساعدة الأهالي من 
خلال ترتيب علاقات جديدةء وتحتاج من الأهالي التواصل 
معها لمعرفة أحوال أبنائهم. 


أما المدارس الأهليةء فتحتاج تحن عند الببحث عن 
مدرسة لدراسة الطفل إلى الحأكد من جودة المدرسة» 
ونحتاج أيضا إلى التفاعل والتواصل مع معلميهاء ت 
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ضعف الرغبة مساعدة الزوجة في بعض شؤون النزل ‏ وا 
في الدراسك هدي من هدي رسو لا الکریم لا اضصاےة 


الصف الثالث الابتدائى آثار انتباهى وإعجابى والدة إحدى 
الطاليات؛ فقد كانت الطفلة يتيمة» لحن كانت تلقى من 
اهتمام والدتها وحرصها ما تناله طفلة حظيت بأفضل أب 
وأفضل أم» قد كانت تلك الم الفاضلة تحضر كل جلسات 
مجلس الاّمهات› وق کل اسو غین لال كر انه 
وتطمئن على سير دراستهاء ولتزودني ببعض الملا حظات»› 
وأذکر انها فن اجدئ الفر ات فلكتت عل 
معالجة ذلك معهاء وقد دعتني تلك الأم الفاضلة خلال 
سنة واحدة مرتين إلى منزلهاء وأكرمتني غاية الإإكرام... 
قل و ا عر و اة ا ر دو اهم ان 
العمل› وإن الشناأء والتشجيح والمكافاًة علی الإأنجاز وعلی 
الكت غو خض ال قات السكة من الامو ال ت 
أن یھتم بھا کل مرب سواء آکان آَبّا آم معلمّاء آحد الآباء کان 
يتحين الفرص ليوصل رسالة إلى ابنه بأنه عزيز عليهء وآنه 
يقكر دائمّا في مستقبله» كما آنه يحاول الاإأشادة باي نجاح 
يحققه الطفل»› ولا یکاد یقدم له مکافاًة على شىء حسن 
عله حتى يقدم له وعدا بمكافأة جديدةء وآحیاتا تکون تلك 
المكافأة عبارة عن هدية غير مرتبطة باي إنجاز. 
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ر . کا 
Ss. FN‏ 
الطفل الصغير جدًا يحتاج إلى المكافأة المادية أكثرء 
وكلما كبر كبرت حاجته إلى المكافآة المعنوية» وحين يدخحل 
في مر حلة المراهقة يصبح تواصل أهله معه وإحساسهم بما 
یعانیه أفضل ما یمکنه آن یتلقاه من هدایا ومکافاآات. بعض 
الا خرن مان عالة جا تجار انا وق رات 
من يحصل ابنه على المركز الثالث» فلا يقدم له آي تهنئة 
أو هدية؛ بل إنه يوبخه لآنه كان يتوقع منه الحصول على 
المركز الأول» وهذا سلوب خاطى في التربية»ء ونتيجته قد 
تکون شعور الطفل بالإحباط والعجزء کافی» وشجّع وفگر 
بصمت كيف تكون النتائج أفضل في المستقيل» وكيف 
يمكن مساعدة الطفل على الوصول إليها. 


I i 
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۳ - النشاط الحركي الزاثد 


النشاط الحركي الزائد أو ما يسمى آحياتًا ب ( فرط 
الحركة ) مثار شكوى كثير من الآباء والاأّمهات: ابني لا يهداء 
ولا يستقر في مكانه أكثر من دقيقة أو دقيقتين» وعقله ليس 
معه» إنني أتحدث معه» وأشعر آنه يفكر في أشياء كثيرة 
إلا الشيء الذي آحدثه به... شکاوی كثيرةء والاإجابات 
التي تآتي من الأصحاب والضيوف والأقرباء ملتبسةء فمن 
قائل: إن الولد يحتاج إلى طبيب» ومن قائل: إن هذا دليل 
ذكاء وتيوغ» والطفل المتحرك أفضل من ا الجالس 
في مكانه؛ للأن هذا الهدوء قد يكون علامة غباءء ومن قائل: 
كل الأطفال هكذاء وليس ابتك فقط. وقائل: ستوات قليلة 
ويزول ذلك كما زال من سلوك ابني... نصائح وفتاوی 
تربوية لا تزيد الأهل إلا حيرة وارتباكا! 
ما حدود المشحلة؟ 

١‏ - النشاط الزائد هو حر كات جسمية تقوق الحد الطبيعي 
أو المعتادء ونحن نعرف أن كثيرَّا من الآباء والأمهات ليس 
لديهم سوی ولد واحده وبالتالي فانهم لا يعرفون ما هو 
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ا 1ہ ِ “a‏ 
اكا قادة الرجل للاسرة تعليف O‏ ت 
إضصاءة ‏ ولیست تخريقا و 


المعتاد والمآلوف في هذا وغيره» ومن هنا فإن المقارنة 
قد تكون هي الوسيلة الوحيدة؛ ولهذا فإن على الأب الذي 
يعتقد أن ابنه يعاني من فرط الحركة آن يزور المدرسة التي 
يدرس فيها ركه و قت اة أو يا خد وده ال اماكن 
ترفيه الأطفال» أو ينظر إليه وهو جالس مع أولاد الأقرياء 
والجیران... فإذا ری فرقا واضحًا بین ابنه وبين غيره من 
اللأطفال في كثرة الحركة وفي كثرة النشاط غير الهادف» 
فهذا دليل أوّلي على وجود مشكلة. 

١‏ - الطفل المصاب بفرط الحركة يعاني من صعوبهة 
الاستقرار في مكان واحد مدة طويلة» كما يعاني من الفشل 
في إتمام المهمات التي يكلف بها على الرغم من كثرة 
نشاطه» وهو يُكثر من تسلق الجدران والأماكن المرتفعة. 

۳ - تشتت الانتباه وضعف القدرة على الت ر كيز بالاأضافة 
إلى الاندفاع في أعمال فيها شيء من الخطورة من علامات 
اللإصابة بقرط الحركة» ولا بد من أن يحون ضعف القدرة 
على الت ر كيز وتشحت الانتباه ظاهرّا في سلو ك الطفل في البيئة 
الاجتماعية (المنزل ) وفي البيئة الأكاديمية ( المدرسة ) 
معَّاء و إلا كان العيب في البيئة نفسها وليس في الطفل . 

> -يظهر فرط النشاط بقوة لدى الطفل المصاب في حال 
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النشاط الحرحي ليس في إمكان المرء أن يتحكم قي طول حياتهء >A‏ 
الزاثد لکن في إمکاته آن يتحکم في نوعیتھا ‏ إضصاےة 

وجود مؤثرات صوتية أو مرئية» کما آنه ینسی سریعًّاء وقد 
يتصرف بشكل غير لاتق دون التفكير في العواقب والنتائج. 

ه - من أعراض المرض كذلك ظهور حالة عدم القناعة 
أو الرضا لدی الطفل؛ حيٿ يبدو آنه لا يقبل باي شيءِ» ويظهر 
ذلك من خلال الاستمرار في الحديث والسؤال عن نفس 
الموضوع» كما آنه يكثر من التدخحل في شوؤون الآخحرين. 

1 د الطفل المصاب من الألعاب التي تستدعي 
تر كيرا ذهنيًا على حين تزداد رغبته في ممارسة الآلعاب 
المحسوسة التي لاأ تستدعي الت ركيز. 

۷ - أظهرت الدراسات أن النشاط الزائد يتتشر بين 
الذكور أكثر من انتشاره بين الإإناث» كما أن نسبة انتشاره لدى 
أطفال الاسر الققيرة أكبر من نسبة انتشاره لدى أطقال الأسر 
الثريةء ونسبة انتشاره على مستوى العالم تتراوح بين ( /٣‏ 
و ۷/ ) وترتفع هذه النسبة في دول الخليجح على نحو لافت؛ 
حيث آفادت دراسة أجريت على عينة من طلاب الابتدائي 
في الاإمارات العربية إلى أن تسبة الإإصابة بينهم تصل إلى 
ما يقارب ال ( ۱۸/ ) ودلت دراسة آخحرى أن النسية في 
المملكة هي في حدود ( /٠١‏ ) وذكرت إحدى الباحثات آن 
الوراثة تسهم في نحو ( ۸١‏ ) من آسباب ارتفاع هذه النسية 
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اا تميق الثقافة التربوية لدى الآباء والأمهات النشاط الحركي 
إضصاءة يولد أوضاعَا آسرية جيدة الزاثد 


في دول الخليج. ومن اللطيف أن معظم الجدات ينسبون 
مايرونه من فرط في نشاط الأحقاد إلى الشبه بينهم وبين 
آبائهم حین کانوا صخارًا في مثل سنهم! 

يظهر النشاط الزائد لدى الطفل الذي يعاني منه في سن 
مبکر: ( ٩ -۰٥‏ سنوات ) وإن الشائع لدى كثير من الأسر أن 
فرط الح ركة يتراجع شيكًا فشيتًا في سلو ك الطفل إلى آن ينتهي 
بصورة نهائية» وهذا ليس بصحيح» فقد دل بحض الدراسات 
على آن ما يزيد على ( /۳١‏ ) من الحالات قد يستمر مح 
الطفل المصاب حتى بعد آن يصبح شابًا. 
ما ملامة البيثة الأنسرية الجيدة؟ 

لا يصح أن يكون عمل الأّسر هو إطفاء الحرائق على 
نحو مستمرء وإنما المطلوب داتمًا توفير بيئة تساعد الصغار 
غل أن نكو توا أضكاء تفسا و جسداا واعقد آن حمق 
الخقافة التربوية لدى الآباء والأمهات سوف يولد مع الأيام 
أوضاعًا أسرية جيدة ومريحة للجميع؛ ولهذا فإن علينا الآن 
أن نوضح ما على الأبوين القيام به حتى لا يعاني آولادهم 
كما عانى أولاد الأسر الجاهلة والمفككة» ولعل مما هو 
مطلوب في الوقاية من هذه المشكلة الآتي : 

١‏ - يدل العديد من الدراسات على أن إصابة الام 
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النشاط الحركي لن تسعطيع الخصول على کل الفیارات کے 
الزاكد فلنجنح إلى الخيار الاتقى والأبقىی إضصاءة 


بالأمراض آثناء الحمل باللإإضافة إلى تناول بعض الأدوية 
والعقاقيرء إلى جانب تعرضها للقلق والتوتر الشديد مدة 
طويلة... من الأمور التي تساعد على إصابة الطفل بالنشاط 
الحركي الزائد في السنوات الأولى من عمره؛ ولهذا فإن 
الهدوء النقسي للأم آثناء الحمل وبُعدهاعن التدخين وتناول 
المهدئات» والمخدرات »من الأمور المهمة؛ بل إن البعدعن 
هذه الآمور مطلوب من الجميع وفي كل حين. 

۲ - المسكن الجيد هو المسكن الهادئ والجميل 
والمتظلّم تنظيمًّا حستاء كما آن توفر الألعاب المتحركة 
والمتنوعة مما يساعد على إنضاج الطفل على نحو سريح› 
ويقلل من مواجهته لنفسه ولجوته إلى كثرة الحركة من أجل 
التعويض عن الحرمان مما يلعب به. 

إن الطفل حين لا يجد ألعابًا ينشخل بها فإنه يتحول هو 
إلى شيء يشغخل آهله ويزعجهم. وتحن تعرف أن معظم 
الآباء والأمهات ينتقدون الطفل المفرط في نشاطه»ء ويطليون 
منه الهدوء والسكون وأحيانًا يضربونه» وقد ثبت أن مناكفة 
الأهل للطفل لا تخفف من حركتهء بل تزيدهاء؛ ولهذا فإن 
توفير مساحات لعب الأطقال وتوفير ما يكفي من الأآلعاب 
لهم» مما يساعد على الاتزان السلوكي والح ركي. 
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7 احتلاف الأبوين قي أسلوب تربية النشاط الحرحي 
إضءة الطفل يشجعه على التمرد الزاكئد 


۳ - إن الطفل يقد آبويه وإخوته الكبار» ومن هنا فإن 
هدوء الأبوين في تصرفاتهما والتزامهما بإنهاء المهمات 
التي يقومان بها مما يتر بطريقة غير مرئية في سلوك الطفلء 
وسيكون التأثير أكير إذا قاما بشرح تصرفاتهما للطفل 
بآسلوب واضح» وقد كان أحد الآباء يفعل ذلك بطريقة 
جميلة؛ حيث كان يقول لكل أفراد الأسرة: إنتي سأجلس 
الآآن خحلف المكتب مدة أربعين دقيقة حتى أنهي الكتاب 
ا وأرجو آلا 8 آحد علیَّء وکانت إحدی 
الأمهات تقول لبناتها - يوميًا تقريبًا -: إن تتظيف البيت 
سيیحتاج متا إلى e‏ سندخل إلى المطيخ للإعداد 
الغخداء»ء وهذا يحتاج متا ساعة آخحرى... إن هدا فنا عك ل 
التركيزء ويساعد على الهدوء والاستمرار في العمل . 
كيف نعالج فرط الحركة؟ 

١‏ - إذا شعر الأّبوان يأن ابنهما تشيط أكثر مما ينبغي» فإن 
نشاطه قد يكون عَرَضّا للمرض» أو يكون عبارة عن نشاط غير 
معتاد أفرزته ظروف معينة» ویمکن آن يزول بزوالهاء وعلى 
كل حال فإن العلاج الذي سأذكره» سيكون مغيدًا بإذن الله - 
تعالی - في تحسين وضع الطفلء سواء آکان مصابا آو طب یعیاء 
ا ا ا ر ر ج اي اک 
الأهل عادة في تشخيص مثل هذه الآمراض. 
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EN‏ الحزكي الأكثر أعمية في نجاح الأبتاء ليس الذكاءء ک2 
الزائتد وإتما الا جتهاد واللاستقامة الخلقة والخايرة اضاےة 


٣‏ - إذا تآملنا في حال الأسر التي لديها طفل مصاب 
بفرط الحركة» فإننا سنجد أن طابع خحطابها لأطفالها هو 
الطابع السلبي: توبيخ ولوم ونهي مستمر عن الحركة»ء وكثيرًا 
ما ينتهي الأمر إلى الضرب» ولا سيما إذا كسر الطفل أثناء 
حر كته شيتًا عزيرا على الأسرةء وهذا شيء غير جيد؛ لآنه 
يجعل من الطفل إنسانًا ذليلا ومكتتبًاء أو يجعل منه إنسانًا 
متمردا ومعارصًا. المطلوب هو آن ندرك آننا تتعامل مح 
مريض وليس مع شخص سوي» فالطفل لا يستطيع السيطرة 
علی نفسه» إنه مخلوب على آمره» ویحتاج إلى من يرحمهء 
وإلى من يصبر عليه؛ بل إن الصبر والاهتمام» هما أساس 
معالجة الطفل الذي يعاني من المشكلة التي تحن بصددها. 
٣‏ - من الملائم دائمًا آن نيحث عن فرصة للثتاء على 
الطفل ليكوت بديلا عن اللوم والتقريع»ء وقد كانت إحدى 
الأمهات ماهرة جدًا في ذلك» وقد تحدثت عن ذلك لابنتها 
التي كان لديها ولد لديه فرط في الحر كةء فقالت: كان أخحوك 
فلات يعاني في صخره من مثل ما يعاني منه اينك» وقد کتا في 
الحقيقة نحن الذين نعاني»ء ويما آنتي متتخصصة في التعليم 
الميكرء فقد كنت أعرف كيف آتعامل معه» وكان من جملة 
ما ركزت عليه آنني إذا وجدت أخاك مستقَرّافي مكانه ولو مدة 
خم دای اقتر نت مه و كه قل له ا اجملك ين 
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FV 


۳A 


r YE 
کے زماننا لیس زمان بطو للات الآفراد وإنما النشاط الحركي‎ 
إضاءة ژمان بطو لات اهیثات والمو سسات الزاثد‎ 
ي ا ا‎ 
تكون على الكرسي» وأحيانًا أعطيه قطعة حلوى» وإذا آنهى‎ 
أحد واجباته فى جلسة واحدة - وقد كان هذا نادرًا بالتسية‎ 

إليه- أعطيته قطعة نقود» وأثنيت عليه. 

وحين بلغ الثامنةء وصار يعقل ما آقوله له: كنت آجلس 

معه قبل النوم» وأحاول أن أتذكر المواقف الجيدة التي رآيتها 

2 
منه خلال النهار حتى أثنى عليهاء وأشعره بانه فى هذاالشهر 
صار أفضل من الشهر الماضي› واش بان له عندي مقا جاًة 
سارة إذا استمر فى التحسن . 

ت كان ارك ما دا الرس مح ابن جانا واد 
منعته من الذهاب إليه كان يتضايق ويصيح» فقلت له: حستا 
سوف أسمح لك بالذهاب إليه يوميًا مدة عشرين دقيقةء لكن 
بثلاثة شر وط؛ الأول: ألا تطلب ذلك منی»ء ولا تذكرني به 
والثانى: أن تنتهى من كل واجباتك المدرسية قبل الخروج إليه 
والثالث: أن تعاهدنى على أن تجلس على طعام العشاء ونت 
ا ا و ا ندرف 0 

إن أباك كان - كما تعرفين - كثير الأسقار» وكان يحرص 
باللعبة الواحدة آكثر من عشر دقائق» ثم ينصرف عنها ليمارس 
الكثير من التخريب فى المنزل» لكن بالصبر الذي لا يعرف 


www.1btesama.com Exclusive 


التفاد تغلبنا على المشكلة آخيرًا. 

>٤‏ - حين يتجاوز الطفل المصاب التاسعة» فإن سلوب 
التعامل معه يحتاج إلى شيء من التطوير» ومع أن الصير 
والاهتمام والتشجيع والثناء من الأمور التي ستظل مطلوبة 
دافمًا إلا أنه يمكن إجراء عقد أو اتفاقية مع الطفل» يلتزم فيها 
بأداء سلوكيات غير مرغوبةء كما يلتزم الأب آو الام بتقديم 
بعض المكافآت السارة والسخية»ء وتنبح آهمية مثل هذه 
الاتفاقية من كونها تنظّم وعي الأبوين تجاه ما عليهما القيام 
به نحو طفلهماء كما تنظم وعي الطقل تجاه ما هو مطلوب 
منه» وقد وقّع آحد الأبناء النشيطين جدًا مع أبيه على ما يلي : 
« إني أوافق على أن أكون أكثر هدو ۶ا في المدرسة» وأن أؤدي 
جميع واجباتي البيتية بإتقان» كما آن علي آن اجلس بهدوء 
تام حلال تناول الحشاءء وأن أخرج القمامة في المساء قبل 
الساعة الثامنةء وآن أستيقَظ إلى صلاة الفجر من غير متابعة 
اوا و و ا 
وإذا التزمت بهذه الاتقاقية مدة شهر› فسيشتري لي والدي 
دراجة» وإذا التزمت بها شهرًا ثانيّاء فإن آبي سيزيد لي 
المصروف الأسبوعي بنسبة ( /.۲١‏ ) » ويقوم الأب بالتوقيع 
على ذلك إلى جانب توقيع الابن. 

آ ن فا خو ما ت ب اا ا ا اد وای یی کر 
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۳۹ 


کے a E SE‏ ا 
إضاءة الآبوين باه ما عليها القيام به تبحو طقلهعا 


وكثي لكن المثوبة على ذلك من الله - تعالى - أيصا كبيرة 
وإن أبتاءنا سوف يفعلون مع أحفادنا مثل ما فعلناه محهم» 
وهكذاتستمر الحياةء ويستمر العطاء. 


لد عاد اد 
کچ چ 
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ھ ٤‏ - الشجار بين الذبناء 


الإإنسان سواء كان صغيرَا آم كيرا ينس بالاإنسان ولا يطيق 
العيش بدونه» لكن من الثابت آن اجتماع التاس - صغارًا 
وكبارّا - بعضهم مع بحعض» يثير الكثير من المنافسة والتوتر 
وسوءالفهم والنزاع... وهذايعود أساسًا إلى اختلاف الأمزجة 
والأهواء والرغبات والعقليات والمصالح وتقدير الأمور... 
والقاعدة العامة في هذا آن كل شخص هو ( خر ) بالنسية إلى 
شخص آخر» یشعر بمغایرته له ومضایقته إياه في العدید من 
الو اق و دافا عى الممكن القول إنه ا لى بيت من 
البيوت من شي ء من المناكفة والمناكدة بين كل أولئك الذين 
يعيشون تحت سقف واحده لكن هناك من الشجار ماهو 
مألوف وتحت السيطرة» وهناك ما هو غير معتاد» بل ما هو 
حطر ومقلق» وهذا ما يتحدث عنه التربويون. 

يظهر العديد من الدراسات أن التناحر بين اللإإخحوة يزداد 
مع تقدم السن؛ فأبناء الثماني سنوات أكثر تنافسًا مع بعضهم 
ممن هم في سن أربع سنوات» كما تَظهر الدراسات أن الشجار 
يكون أكثر بين الطفلين حين يكونان متقاربين في العمر» كآن 
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۲ 


س 5 e‏ . 
کے الحعليقات الاخحرة والجارحة على تصر فات الطفلء الشجاربیں 
إاضصاءة قد تؤدي إلى إصابته باضطراب ق قلبه الابتاع 
> 


يكون بينهما سنة أو سنتان - مثلا - وتزيد المنافسة كذلك 
حين يكون الطفلان من جنس واحد: ابتين أو بنتين. 

لا بد لي قبل التتحدث عن مشكلة الشجار بين الأبناء 
من الإشارة إلى أن المتشاجرين الصخغار يستفيدون من 
المنازعات بينهم بحعض الفوائد» فهم يكتشفون قدراتهم 
على التغخلب على الخيرء ويّخبرون مشاعر التسامح والنصر 
وتقبل الهزيمة» كما يكتشفون نقاط ضعقهم» وحين تكون 
المشاكسات لطيفةء فإنها تتخقف من آجواء الركود الروحي› 
وتضفي على المنزل روح الفكاهة والمرح› والبیت - كما 
أشرت من قبل - هو ميدان للتعليم والتدريب على مواجهة 
التحديات فى الحياة العامة؛ ولهذا فإن خلوٌ المتزل من آي 
NEE‏ للا يرسل رسالة إيجابية على نحو 
گامل: 
متى يصبةح الشجار بين الذبناء م شكلة؟ 

يصبح الشجار بين الأبناء شينًا مقلقًا ومثيرًا للمخاوف في 
واحدة من الحالات التالية: 

١‏ - إذا تطور الخلاف إلى عراك بالآيدي مع غضب 
شديد. أو إلى استخدام الضرب الموجع أو استخدام اللات 
حادة يمکن آل س ت أڏّی ف لحد المتشاجرين. 
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= . س ا 
الشجار بين Eg E‏ 4 
الأبناء تنبئق الشخصية 


۲ - في حالة استخدام الكلام البذيء أا لار 

کاو الک ارک کو غ لوف 

٤‏ -تسبب الشجار في إزعاج من في المنزل آو في إشغال 
الأولاد عن أداء واجياتهم المدرسية. 

ه - شعور أحد الأو لاد المتشاجرين بالقهر بسبب ظلم 
أخيه لهء ويتآكد هذا إذا كان المقهور هو الأصخر. 

> - تعاظم الرغبة في الانتقام لدى أحد الأبناء. 

في هذه الحالات يصبح تدخل الأهل آمرّا ضروريًا حتى 
لخدا ا خمد اة 
لماذا يتشاجر الاخوة؟ 

ذكرت آن الشجار بين اللإخحوة هو شيء طبيعي» ونحن 
وإن كان الذي يشخل بالنا هو الشجار الخطر أو المؤذي إلا آن 
الأسباب التي تؤدي إلى وجود الشجار بدرجاته المختلفة 
هي أسياب موحدة أو متقاربة؛ ولهذا فإنتا هنا نتحدث عن 
العوامل والأسباب التي تشكل الجو المريض والمحرض على 
التنازع» ولعل من آهم تلك العوامل الآتي: 

١‏ - إن التنافس على (موارد محدودة) من أكثر الأمور التي 
تير الخصام والنزاع بين جميع الكائنات الحية» وإن الإأخحوة 
يتنافسون في بيوتهم على العديد من الأمور المحدودة» 
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a‏ كلما كانت الموارد عحدودة وشحيحة زادت الشجاربين 
إضاعق ححدة المنافسة وزاد الشجار بين الأطفال الأبناء 
منها محبة الوالدين وانتباههما ورعايتهما وإشباع ما لديهم 
من حاجات» ولا يستطيع الأبوان تقديم كل ذلك لسبعة 
من الأولاد بالقدر الذي يمكن أن يقدماه لولد آو ولدين؛ 
ولهذا فإن من الشائع أن نرى الطفل الأول وهو يحاول إيذاء 
الطفل الثاني؛ وذلك لاآنه يعتقد آنه فقد بسيبه جز ۶ا كبيرًا من 
محاتته لدى والديهء ومن الموارد المحدودة كذلك المكان 
الذي يسكن فيه الأطفال والألعاب التي يلعبون بهاء وكذلك 
بعض الأّدوات المدرسية... وكلما كانت هذه الأشياء قليلة 
وشحيحة زادت حدة المنافسة وزاد الشجار بين الأطفالء 
والعكکس صحيح 
۲ - تعارض الرغبات بين الأطفال في التعامل مع بحعض 
الأمور» تقول إحدى الأمهات: لدي ثلاثة من الأو لاد الذكورء 
ويما أن متزلنا ضيق» فإنهم ينامون في غرفة واحدة»ء وإذا قدر 
لك أن تدخل عليها قستجد أنك دخلت على ساحة حرب؛ 
حيث إنك لن تجد آي شي ء في مکانهء ولا یکاد يمضي نصف 
ساعة حتی آسمع صراخا من أحدهم» وأستقبل باکیًا أو شاكيًا 
منهم وكثيرًا ما جد نفسي حائرة في التعامل محهم» هذا يريد 
أن يتام» فيغفوء ويطفى النور» فيشور عليه آخوه الذي لم ينته 
بعد من كتابة واجياته» وهذا یرید آلا یکون في غرفته آحد؛ 
لآن زميله في المدرسة جاء لحتابة الواجب المدرسي محه» 
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الشجاربين الزوج والزوجة شريكاتء وإن سن حسن الدياتة أن يلي کے 
الابناء الشريك رغبة شريكهء ولو لم تكن متوافقة مع رغيته إأضصاءة 


ويتضايق أخواه من ذلك؛ لآنهما يريدان البقاء في الخرفة... 
والمشكلة الكيرى حين نركب في السيارة في رحلة طويلة؛ 
حیث یرید کل واحد منهم آن یجلس إلى جانب آبیه» والاکثر 
من هذا آني لا أعرف في بعض الأّحيان لماذا يتشاجرون؛ 
حيث استمع إلى روايات متناقضة ومطالب متضاربةء فما 
يكوت مني سوى آن أصرخ في وجه الجميع وأآخرج! 

٣‏ - حين يشعر الطفل بإهمال آهله له يسبب ضعفه 
آو هدوته أو ت و جود آخ مستحوذ على اهتمام هل 
البيت» قفإنه يعمد حينئذ إلى افتعال المشكلات مع إخوته 
حتى يلفت الأنظار إليهء إنها محاولة منه للإإعادة الأمور إلى 
نصابها. 

٤‏ - أحياتًا يتمتع الطفل بطاقة زائدة» آو يحون مصابًا 
بفرط الح ر كةء مما يدفعه إلى ممارسة نوع من العدوان ضد 
إخحوتهء وتزداد الأمور سوءًَا إذا كان الطفل يتمتع مع النشاط 
الزائد بذكاء متوقد؛ حيث يشعر بالتفوق على أخيه أو إخوته 
ويبداً في تجسيد ذلك في إيذائهم بطرق مختلفة. 

ه - حين يشعر الطفل بان أبويه يفضلان أخاه عليه فإن 
صدره يخلي بالحقد والثأر» وبما أن الطفل لا يستطيع مكايدة 
أبويه» فإنه ينتقم للحيف الذي يقع عليه بالإساءة إلى إخوتهء 
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£٥ 


إا النراع والشجار بين الوالدين يسهّل الشجار بين 
ی س ا ت 


وهذامانجده واضحًا قى قصة يو سف اقلا مع إخحوته؛ حيث 
قال سبحانه- : ظ لمکا ف بوس و ہے ٤ات‏ لل اپلہیت © اذ 


سے ر ر ا a‏ کے a‏ سر ےہ 

الوا شف وآخوہ لحت إل ابا متا وضَنُ عضب إت آباتا لی صلل 
ل رر م سر چ س ور و کے کر د د د ل رد م 
مین 7 آقنلوا سف او آطرخوء آرسا عل لک وه یکم وکوا من 


سے ر 


A SVT a a 

إن إخوة يوسف شعروا أن يوسف وشقيقه ( بنيامين ) 
حب إلى آبيهم منهم» فدبروا المكيدة المشهورة للانتقام 

“ - حين يكون أحد الأبتاء محدنى اللإمكانات في أحد 
المجالات إذا ما قورن باخ له قريب منه في السن» فإن من 
غير المستيعد حينغذ أن يُظهر نوعًَا من العدوانية تجاه آخيه»ء 
وهذا يجعله يشعر بنوع من الظلم؛ لان إنجازاته تقارن 
بإنجازات شخص أعظم موهبة منه. 

۷ -النزاع والشجار بين الوالدين على نحو لافت» يسهل 
على الأطفال أن يتشاجروا فيما بينهم؛ وذلك لأن جو المنزل 
يصبح متوترّاء وحينغذ فإن من السهل آن يصبح كل من في 
المنزل متوترين» وإن المرء حين يكون متوترًا تصبح إثارته 
سهلة»ء كما أن الصخغار يتعلمون من الكبار ويقتدون بهمء فإذا 
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الشجاربين إذا سأآلك الطفل عن رآيك ف آمر من اللآمورء 2 
الذأبناءع ققل له: آريد أن أسمع رآيك آتت أو لا إضاة 

۸ - إذا اتبع الأبوان آو آحدهما آسلوبًا قاسيًا في تربية 
الأبتاءء فإن ذلك يُضعف شعور الأولاد بالرحمة والاألفة 
والتعاطف الذي ي کیک ان بس 5 ن افر اد الا رة 


8 ا حادتًا تادرّاء فنحن الكبار طالما 
أسأنا تفسير ما سمعناه من بعضناء فكيف بالصخار؟ ولهذا 
فإن الطفل کثیرّا ما يفشّر بحعض کكلمات إخوته آو بحعض 
تصرفاتهم تفسيرًا خحاطكًاء فيآخحذ في الإإساءة إليهم» وإن من 
السهل على الطفل أن يفهم تصيحة آخيه على آنها شماتة 
استهزاء به» كما أن من السهل عليه أن يظن أن من حقه أنحذ 
الشيء الفلاني» ويكون مملوكا لغيره. 
کیف نعالج شجار الڈبناء؟ 

تعالوا لننظر إلى الشجار الخطر والمؤذي بين أطفالنا 
على آنه أحد أعراض الخلل في تربيتنا لهم فهذه النظرة 
تساعدنا على إعادة النظر في العديد من أساليبنا التربوية» كما 
تساعدنا على تعلم أآساليب تربوية جديدة ومقيدة» وقبل أن 
أشرح ما عليتا أن نفعله تجاه شجار الأبناء فإني آود أن أشير 
إلى شيء مهم» هو أن المبالخغة في صياغة العلاقة بين الاأبتاء 
والمبالخة في التدخحل بينهم ليست بالشيء الجيد؛ وذلك 
لگنا نرید لهم آن یتدربوا على حل مشکلاتهم بأنفسهم قدر 
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EA 


ا $ ١‏ 
کے يحتاج المراهق إلى متابعة والديه الشجاربيں 
إضاءة ضحف ما اجه الطفل الابنأع 


الإإمكان» كما آن كثرة تدخل الأهل في شوون الآبناء تضبط 
إيقاع الحركة في المنزل أكثر مما ينبغخي» وهذا يخفف من 
جاذبيته» مما يزيد فى رغبة الأطفال في الخروج إلى الشارع 
کي يمارسوا حريتهم كما يحبون. في هذا الإطار آشير إلى 
الأسس والطرق التي يمكن استخدامها في معالجة الشجار بين 
الأيتاءء وذلك عبر المقردات الآتية: 

١‏ - حين نريد أن نربي آبتاءنا تربية صالحة وعظيمة» 
فإن علينا أن نصبر على دفع تكاليفها؛ فالسمو دائمًا مكلف» 
والاتحدار سهل› و جانا kS‏ وار أن نتخڌ من هذه 
القاغدة ااا عله خم كار شو ون الاه 
الكبير؛ ولهذا فإن علينا أن نكون حذرين جدًا في تعاملنا مع 
أبنائناء وقد وضع لنا نبينا ية ساس العدل بين الأبتاء في 
موقف واضح وصارم؛ حيث روى النعمان بن بشير - رضي 
الله عتهما - أن آباه أتى به إلى رسول الله ياء فقال: إني 
نحلت ابني هذا غلامًا ( آي وهبته عبدا کان عندي ) فقال 
رسول الله کلة: « أك ولدك نحلته مثله؟ » فقال: لا فقال 
رسول اللّه ية : « فآرجعه »» وفي رواية آنه قال: « فاتقوا الله 
واعدلوا بين أولادكم »» وفي رواية ثالثة: « فلا تُشهدني إذّا فإني 
لا شهد على جور » . 
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م ل 
الشجار بين اللخسارة اللإستراتيجية هي عدم الظفر ك 
ال مان ا ےن 


وقد ذهب بعض أهل العلم إلى أن على الأب آن يعدل 
بين أو لاده حتى في التقبيل» وهذا صحيح؛ لأن الطفل يشعر 
بالظلم إذا وجد أن آباه يهم بأخيه ويد لله أكثر منه» وقبل آن 
أذكر مظاهر عدم العدل بين الأبناء آود آن آشير إلى شيء مهم 
هو آلا یسمح الأب لعلاقته مع آو لاده أن تکون صدی لعلاقته 
بزوجاته - في حالة التعدد - حيث إن من أسياب الشجار 
بين الأبتاء - غير الأشقاء - أن الأب يكرم آبناء الزوجة التي 
يميل إليها أكثر من إكرامه لأبناء الزوجة الأخحرى» وهذايزرع 
البغخضاء والحقد بين البتاء» وهو مخالف لروح العدل الذي 
یجب على کل واحد متا الالتزام به على آفضل وجه ممکن. 

إن من تفصيلات العدل بين الأبناء التي : 

- عدم تقديم أي آخ على آنه نموذج لأّخيهء وفي هذا 
يقول أحد الشباب: حين كنت في المرحلة الابتدائية كان 
أخحي الكبير في المرحلة المتوسطة» وكان عذب الكلامء 
وحسن التودد لأبي» ولم تكن لي تلك الموهبةء ولكنني - 
ومن غير مديح لنفسي - كنت أشعر آنني أكثر استقامة منه» 
كما آن خدمتي لأسرتي كانت أفضل من خدمته» ومع هذا 
فإن أبي كان يلتقط بصورة عجيبة كل الإأيجابيات في حياة 
أحي» ويطلب مني أن أتعلم منه تلك اللإيجابيات وان افده 


فی الکثير من سلوكياتهء وقد کان هذا يؤديني ويجر حنتي ؟ 


www.1btesama.com Exclusive 


2۹ 


ا 


و2 افراع کتیرا ما بيعت في تفس الشجاربين 
E. Î‏ الأبناء 


وذلك لآنني كنت آشعر بان ابي لا یری سوی نقائصي 
وفضائل أخحي» وحين كان آخحي في نهاية المرحلة الثانوية 
اتصلت الشرطة على أبي وطلبت منه الحضور حتى يعرف 
المشكلة الأخحلاقية التي وقع فيها آخحي.. ومن ذلك اليوم 
انقلب آبي على أخي» ونسي کل فضائله» وصرت في نظره 
الفتى المثالي مع أنني لست كذلك! 

ب - على الأب - وكذلك الأآم - الحذر من استخدام 
اسم أو وصف يدل على التحيب ( التدليع ) مع أحد 
الأولاد دون غيره» فهذا يترك آثارَا سيئة في نفوس الأطقال 
وفي العلاقة بينهم» ومن المألوف جدًا أن يقول الأب لابنه 
الصخير: ( حبيبي» روحي» نور عيني... ) في الوقت الذي 
يستخدم ألفاظًا قاسية في توبيخ ابه الكبير بسبب تقصيره في 
أداء عمل من الأعمال! 

ج - العدل في قضاء الوقت محهم؛ حيث لن يكون من 
العدل اصطحاب أحدهم بصورة دائمة إلى زيارة الأقرياء أو 
إلى السوق آو إلى مكان العمل» وحرمان البقية من ذلك كما 
أنه لن يكون من العدل كثرة الجلوس والضحك مع بعضهم 
دون البعض الآحرء إن مشل هذه التصرفات تجعل فعلا من 
الأخ المدلّل منافسًا يستحق الأذى في نظر إخوانه. 
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طالا آدى الغياب الطويل للأب عن 
الابناء لوال اتو اف جص ا 20 ےن 


1 
الشجار بين E‏ 


ف لخدو من تقل عات کا او ول ای مهار ات 
أحد الآولاد على نحو مطردء وقد كان أحد الآباء يقول 
لأبناته الثلاثة: آنت يا فلان ستكون قاضبًاء وآنت يا فلان 
سگرن ر غا آیا انت یا فان فلن کوت مو ھاڈ لشےءء 
وستساعدني في المزرعة! 

ه - العدل بين الأبتاء لا يعني المساواةء ولكنه يعني 
إعطاء كل واحد منهم ما يحتاجه بالمعروف وفي إطار 
المصلحة العاملة؛ فالطفل الصغير يذهب للنوم قبل الأكبر 
ستاء وحين يصاب الطفل بمرض تفسي» آو يمر بأزمة من آي 
نوع فإنه يحتاج إلى ملاطفة ورعاية أكثر من غيره وهكذا.. 

من المهم في هذا اللإطار آلا يعتمد الآبوان على حدسهما 
الشخصي في معرفة مشاعر الأبناء؛ بل عليهما سؤالهم بين 
الفينة والقينة عما إذا كانوا يشعرون بآنهم لا يتلقون معاملة 
عادلة؟ 

٣‏ - يقع كثير من الشجار بين الأبناء بسيب عدم معرفتهم 
بأن لكل إتسان - كاتا من كان - حيزه الشخصي الذي 
لا يصح اقتحامه من قبل أحد ححتى الوالدين» ومن هنا فإن 
من المهم أن يقدّم الأبوان للأبتاء النموذج الحي في احترام 
الخصوصيات» وعليهما بعد ذلك منح الكثير من الخصوصية 
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oY 


a OR 
کے المكحة المثزلية ضر ورة ثقاقة» وليست أ لشجارإ ليلا‎ 
إضاءة للترفيه أو التكميل الشكلي الل‎ 


للولد الأكبر ( ابن أو بنت ) واحترام ملكيته الخاصة حتى 
هذه لعبة فلان وليست لعبتك» لا يصح لك النظر إلى أخيك 
وهو يخير ثيابه الداخحليةء ولا يصح لاي أحلِ آن يرفع صوته 
وفي الخرفة شخص نائم» ومن غير الجائز أن يفتح الدرج 
ف ا ووم کد :ب 

> -لديتاأسر كثيرة محرومة من معاني المرح والاستبشارء 
ومحرومة من الأّنشطة المفيدة ومن الخروج لقضاء بعض 
الوقت في حديقة أو في البر أو آي مكان جميل» وهذايورث 
التعجهم والجفاء» كما يودي إلى الشعور بالملل والسامء 
ويجعل الطفل يشعر بان مناكفة أخيه هى الحل الوحيد 
للتخلص من ذلك ومن هنا فإن على الأّبوين أن يتعلما كيف 
يثيران المباهجح والمسرّات فيي حياتهم العائليةء وآن يرتبا 
بعض الأّنشطة الجماعية التي يشترك فيها جميع أو معظم 
أفراد اللأسرةء فذلك ضروري لتفريج الكرب العصبي الذي 

6 ا هكن د ال ولاو ا ا اتو ال اء کا 
ما يجح الخلاف بين الأبناء»ء ومن هنا فإن على الأم حين 
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5 س‎ - E3 
الشجاربين إشراف الکبیں عل الصغار جب ان یکوت جزٹا وان یظل  اھا‎ 
الآبناء الوالدان في الصورة حتى لا يقع في أحطاء فادحة إضصامق‎ 


توزع المسؤوليات على بناتها - مثا - أن تكون واضحة 
جدًا في ذلك مع تحرّي العدل» واتباع النظام التبادلي» فإذا 
كان كنس البيت من مسؤولية إحداهن» فلا يكن ذلك على 
تحو دائم» وإنما تقوم الام اا د 5لت لے الال ری 
وتحويل مسؤوليتها إلى أآختها وهكذا... كما ينبخي تحديد 
وق لاستخدام هاتف المنزل والألعاب المشتركة؛ إذ كثيرًا 
ما يشكو بعض الأبناء من أن إخوانهم لا يدعون الهاتف 
يصمت» ولا يتر كون لهم آي فرصة لركوب الدراجة.. 

> - نحن قررنا أن القدر اليسير من الشجار بين الصغخار 
مقيد؛ ولهذا فينبغخي داتمًا عدم اللالتفات إلى الخلافات 
والنزاعات الصغيرةء وعدم الاستماع إلى الوشايات حولهاء 
حيث إن كثيرّا من الطقال يتحدثون عن تعرضهم لاعتداءات 
لم تقع بالفعل»ء وذلك من أجل جلب العقوية لإإخوانهم. 

۷ - بعض الآّباء والأمهات يعهدون إلى آولادهم الكبار 
برعاية الصغارء إنهم يجعلون منهم ما يشبه اللأب البديل 
والأم البديلةء ويغخضون الطرف عن قسوتهم مع إخوتهم 
الصخار وعن سوء تصرفهم مما يثير نار العداوة بين الجميح› 
وهذا غير صحيح» فتفويض الكبير بالاأشراف على إخحوته 
الشخار تت ان کون ا و ت أن ظل الوالدات کی 
الصورة حتى لا يقع فيي آخحطاء فا وگوت ا9 مر اک 
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کی ) 5 - 
ا کل مشکلة توصّف تو صیفا جیدا e‏ 
إضراءق هي مشكلة علولة جريا ا 


حساسية إذا كان الأخ غير شقيق؛ حيث يكون الاتهام بالتجبر 
والظلم سهلا. 

۸ - لدى الأّطفال مهارة كبيرة في وضع قوانين تنظم 
استخدامهم للألعاب؛ حيث إن من المشاهد أنهم ما أن 
يظفروا بشيء يلعبون به حتى يقرروا طريقة لتنظيم ذلك 
ومع أن بعضهم في الخالب يخرق النظام إلا أن تسوية الأمور 
كثيرًّا ما تكون سهلة» لكن من الواضح أن الآطفال في المنزل 
الواحديتشاجرون فعلا ويُظهر ون نوعًا من العجز عن التفاهم 
على الاستفادة من كثير من الألعاب» وفى هذه الحالة فإن 
کیف یتداولون اللعب باللعبة الوأاحدة» و کف یستخدمورن 
بعض الأّجهزة لمشاهدة بعض البرامج»› ويقولون لهم: دا 
اخحتلفتم بعد اليوم» فسوف نمتعكم من كل ذلك حتى تتفقواء 
وکنا ما تجح هذه الطريقة فی تخمف النزاع وأاستعأادة 
الهدوء. 

٩‏ - من المهم أن يكون الأب واضحًا في آنه لن يسمح 
للشجار بأن يتجاوز حدود الكلام المهذب» آي أن يو كد لهم 
دائمًا أن الضرب والشتم وإطلاق الألقاب السيئة وتعمد 
اللإغاظة... من الأمور التى سينال صاحبها عليها العقوبة»ء 
وقد كان أحد الآّباء يقول لكل ولد من أولاده: كل كلمة 
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الشحار بين چا‎ 


ل بد آن لا يجاوز الشجار 9 
الذبنتاأاء حدود الكلام المهذب _ إضاعءة 


فلا تتحدث بها مع آخيك؛ وذلك لآنه يريد آلا يودي إسقاط 
التكلف بين الاأأخحوة ال تدريبهم على البذاءة والاايذاء. 


لد e‏ 
لد د 


x 
اوت ل‎ 
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٥‏ - الشعور بالدونيه 


لست أيالخ أا قلخد إن لوو جالكدوتة أو ها سي 
آحياتًا بتدني اعتبار الذات وأحياتًا بضعف الثقة بالنفس»› 
إن هذا الشعور يشكل واحدة من أهم المشكلات التي 
يعاني منها الآطفال في معظم الدول العربية والااسلامية» 
وله تأثير بالغ في نوعية الاتجاهات والدواقع التي تأخحذ في 
التكون لدى الأطقال في مرحلة مبكرة من العمر. إن الطقل 
الكثير من الأآشياء التي ليس لديه آي فكرة عنهاء ثم يجي ء 
هن اول مشاعدته غل تاها وتکوین ضور ومقاهیم 
عنهاء وهكذا هو شأن الطفل تجاه فهمه لنقسه وقدراته 
وإمکاناته وعيوبه... 

إن الشعور بالدونية هو مجموعة الصور السلبية التي 
يختزنها الطفل في ذاکرته عن ذاته: شکله»ء ذکائه»ء إنعجازه» 
خحلقه» لباقته. إمکاناتهء نقاط ضعفه» مکانته في آسرته ومدی 
تقبل محيطه له... هذه الصور ترتسم في خيال الطفل من 
خلال تجاربه ومحاولاته الكثيرة في التخلص من الضعف 
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ا ا اللاتعور بالدونيه 
إضاءة التريية عن آبوي صديقه 


الذي ولد فيه» ومن خلال مايقوله عنه هله ومعلموه ورفاقه 
وأقرباؤه؛ وهذا لأن معرفة الإإنسان بذاته - مهما تقدمت به 
السن - تظل نسبية وغير مكتملة؛ فالواحد متا سيظل على 
موک هن المستويات خحاضعًا لما يقوله الآخحرون عنهء 
وهذا اللخضوع لدى الصغار أكبر بكثير منه لدى الكبار. 
مظطاهر الشعور بالدونيةن: 

إن الطفل يشعر بالدونية والضعف حين يقيس نفسه على 
من هم في مثل سته» ويجد أن نتيجة ذلك القياس ليست في 
مصلححته» وكثيرّا ما تتجلى تتائج ذلك القياس بوضوح فقي 
الأنشطة والألعاب الجماعيةء وهتاك أعداد لا تكاد تحصى 
من الأطفال الذين يشعرونت بالخذلان والضعف الشديد 
بسبب رفض زملائهم ورفاقهم انضمامهم إليهم في لحب 
كرة الطائرة أو القدم أو شد الحبل...» وذلك لمايعتقدون من 
ضعقهم وتدني مهاراتهم» وهتاك ما لا يحصى من الأطفال 
الذين يشعرون بالخذلان نتيجة رسوبهم المتكرر في جميع 
المواد أو بحضهاء وإن فهم هذا يساعد مساعدة كبيرة في 
العلاج كما سنشير إليه فيما بعد. ) 

ولعل من آهم مظاهر الشعور بالدونية الآتي: 

١‏ - الخوقفق مظهر أساسي من مظاهر الشعور بالدونية؛ 
حيث تجد أن الطفل يخاف من أشياء كثيرة لا ييخاف منها 
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ا ور ا .و 
ورؤية الجانب المظلم من الأشياء إضاعءة 
غيره؛ هذا طفل يخاف من الخوض في الماء والخضوع 


الش عور بالدونية 


الظلام» وهذا طفل ثالث يخاف من أن يدافع عن تفسه في 
تهمة وجُهت إليهء وهذا طفل رابع ييخشى من الدخحول في 
آي مسابقة ثقافية آو رياضية... والسبب وراء كل ذلك هو 
الشعور بتقص الكفاءة والقدرة على مواجهة ظروف لا عهد 
له بهاء على حين أن الطفل الذي لا يعاني من هذه المشكلة 
یعتقد آن ما سیلاقیه لن یکون شیا خحطیرّاء وحتی لو کان 
خحطيرًاء فإنه يستطيع التعامل معه. 

۲ - التشاؤم ورؤية الجانب المظلم من الأشياء؛ فالطفل 
الذي يشعر بالدونية يصعب عليه آن يرى الاإأمكانات والفر ص 
المتاحة» ويصعب عليه تفسير التجاحات التي يراهاء وإذا 
فشّرهاء فإنه يفشّرها على آنها نتائج لمواهب عظيمة هو 
لا یمتلکهاء تقول إحدى الآّمهات: 

كان ابتي يدرس في السنة الرابعة من المرحلة الابتداتية» 
وكان ضعيمًا في العديد من الموادء وكنت أحاول رفع مستواه 
فيهاء وبذلت في ذلك جهوداء ولم يحدت إلا القليل من 
التقدم» وقد كان ابن أآخحي الكبير طبيبًا نفسيًاء فطليت منه آن 
یجلس معه ربع ساعة لیری آسباب ماهو فيه وعدم استجابته 
للتعليم» وسألته بعد المقابلة عن رآيه في الأسباب» فقال: 
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2 اكثر ما يدمر العلاقة بين الزوجين شحور الشعور بالدونية 
إضاق آحدها بان الحوار ينها لن ياي بأي ثمرة 

الولد ذکي جدًا» لکن يشکو من آن بعض زملائه یعیرونه 
بقصر قامته؛ بل إن أحد معلميه لما كان في الصف الثالث 
كان يقول له: من المؤكد أنك تدرس معنا بطريق المخطاء 
ويجب أن تكون في الصف الأول» واكتشفت آنه كان يحلم 
ن يصبح طيارًا حربيًا مثل عمه» لكن هذا الحلم انتهى حين 
عرف بأن ما يعانيه من القصر الشديد في القامة لا يساعده في 
المستقبل على الذهاب إلى الكلية الجوية... 

٣‏ - يحدّث الطفل الذي يشعر بالدونية نفسّه بأحاديث 
تجعل المشكلة تتفاقم لديهء فهو في كل موقف في المدرسة 
وفي الملعب وفي الحياة الاجتماعية يردد العبارات المعبرة 
عن ضعف الثقة بالنفس؛ مشثل: آنا سّى» آنا غبي» آنا غير 
محبوب» آنا لا أصلح لشيءء آنا غير محظوظ... هذه 
العبارات حين يرددها المرء بصورة مستمرة ترسخ قناعته 
وتزيد الصورة الذهنية لديه قتامة. 

>٤‏ - الطفل الذي يشعر بالدونية يفققد حماسته للعمل 
بسرعة» وينسحب عند آول عقبة يصادفهاء وهذا يعود 
ساسا إلى شعوره بآنه ضعيف الأهلية؛ ولهذا فالدخحول في 
أي تحدٌ بالنسبة إليه هو عبارة عن مخامرة» وعدم الاستمرار 
فيها أسلم» على حين آن الطفل الطبيعي يحاول» ويحاول» 
ويتحمل المشاق والصعوبات . 
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الشعور بالدونية ea‏ 2 
أسباب شعور الطفل بالدونية: 

١‏ - الوراثة والعاهات الحسدية: 

جعل الله كك كل طفل من الأطفال متفردا في تر کیبه 
العقلي والنفسي» كتلك الفرادة التي نراها في وجوه جميع 
البشر» وبالتسية إلى الشعور بالنقص أو الدونيةء فإن من 
الاأطقال من يرث من آبائه الاستعداد لحمل هذا الشعور» 
وبالتالي فإن الظروف الصعبة التي يمر بها تجعله يعاني من 
هذه المشكلةء وأحياتًا يستطيع الطفل التخلب على عامل 
الوراثةء هذامن خلال مايلقاه من دلال ورعاية لدى أسرتهء 
ومن خلال ما يظفر به من تعليم على آيدي معلمين جيدين» 
والمشاهدات في هذا الشآن تفوق الحصر... ومن وجه آخر 
فإن معاناة الطفل من نقص في الذكاء أو من عاهة في جسمه 
أو إصابة في حاسة من حواسه»ء إن كل ذلك يتحعكس على 
ثقته بنفسه على نحو سليي» والتغخلب على ذلك دائمَّا ممكن 
لكن من خلال العناية الفائقة والتدريب الجيد. 

۲ - التوقعات المبالغ فيها: 

قد يحون الأب ممن حقق نجاحات عالية في حياتهء 
وقد يكون ممن يملكون الكثير من الطموحات والأمنيات 
الحعظيمةء وبالتالي فإنه يريد من ابنه آنه يصبح علمَّا من 
الأعلام» وبعض الآباء يعجزون عن تحقيق بعض الأحلام 
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کے علیتا آلا نسمح للتشاؤم نيدخلا اللشعور بالدونيك 
إاضصاءة إلى سجنه الرهيب 


الكبيرة» ومن ثم فإنهم يطلبون من أبنائهم الصغار العمل 
على تحقیقها: قد كنت يا بني آتمنی آن آصبح طبیبًا لکن 
بسيب بعض الظروف لم أتمكن من ذلك» وعندي آمل 
SOS GS‏ 
العجز» واليقين بأنهم لن يستطيعوا تحقيق تحقيق ما يطلبه آهلوهم 
هم TT TD yS‏ 
N EES‏ 

۳ - المبالغة في الحماية: 

يبالغ بعض الكباء في العناية بابناتهم وفي تدليلهم 
وعدم تكليفهم بتقديم أي شيء للأّسرة» وهم يظنون آنهم 
بذلك يحستون إليهم؛ ولا ينتبهون إلى آنهم يحرمونهم 
من الاستقلالية وحبرة التعامل مع المشكلات واكتساب 
الخبرات وامتلاك الحاسة التي تمكنهم من تقدير الأمور 

>٤‏ - القسوة والتلط: 

بعض الآّباء حوّلوا بيو تهم إلى ما يشبه الثكنات العحسكرية» 
فهم يمارسون ما يشبه السحق لشخصیات آبتاتهم من خلال 
الصرامة في التعامل والمحاسبة الشديدة على الأخطاء 
والنقد المستمر... إن الطفل حين لا يشعر بدفء العلاقة 
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الشعور بالدونية af TT‏ 
اصاءة 

مع أبويه» ولا يشعر آنه موضع عناية وتقدير» ينظر إلى نفسه 
نظرة مشحو نة بالدونية وضعف الثقةء ومن الملاحظ في هذا 
السياق أن اللأطفال يشعرون بهذا الشعور حين يحون أحد 
الزوجين شديد النقد لصاحبهء آو يستخدم معه لخة التهديد 
والوعید. 

ه - تقليد الكبار: 

الإنسان كائن مقلّد والطفل يتعلم القوة والضحف 
والكياسة والبذاءة من خلال تقليده للكيار من حولهء وحين 
يكون الأب ضعيف الثقة بنفسه فإن هناك احتمالا لأّن يتأثر 
آبثاۋه به» الطفل يعتقد أن آباه دائمّا على صواب› ونه آقوی 
وآذکی منه» فاإذا رآه کثیر الشکویى والخوف والتردده فإنه 
يقلده» ويبدآً بترديد عين المقو للات التي يرددهاء ويقف عين 
المواقف التي يقفها. 
كيف نعالج الشعور بالدونية؟ 

إن من الثابت آن العقل يكتشف حقائق الو جود بالتدريح› 
والطفل يتحرف على ذاته آيضصا بالتدريجح» وفي هذا خبر سار 
جدًا لكل المهتمين بمعالجة أبنائهم والارتقاء بهم؛ إذ إن هذا 
يعني أن الطفل آشبه بطبخة ما زالت قيد الإإنضاج» فهي تقبل 
الماء والملح والمنكهات... ومن هتا فإن تخيير الظروف 
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TY 


2 احتلاف نفو ستا وأمز جتنا يشبه الشعور بالدونيك 


التي يعيش فيها الطفل. آو تغيير الخطاب الذي نوجهه إليه 
سیساعده على إعادة اکتشاف داته وقدراته» وسیزید من 
مقدار ثقته بنفسه»ء وهذه بعض الأفكار والخبرات المهمة في 
مسآلة تخليص الطفل من الشعور بالدونية: 

١‏ - التفكير المنطقي المتوازن: 

إن الصورة التي يرسمها الطفل في مخيلته عن نفسه» 
تتكون من مجموعة من الأفكار والمعتقدات» وهو يلتقط 
هذه الأّفكار والمعتقدات من آبويه وإخوته الكبار ومعلميهء 
وكل أولئك الذين يختلط بهم بكثرة» وهنا تبرز آهمية كون 
التفكير المنطقي هو الشيء السائد في المنزل الذي يعيش فيه 
الصخار»ء ولعل من مكوتات التفكير المنطقي الآتي : 

أ - الاعتراف من الجميع بآن النقص ملازم لبني البشرء 
وكم هو جميل أن يتحدث الأب عن المواد التي كان ضعيمًا 
فيها حين كان طالبّاء وأن تتحدث الآم عن الأمور التي 
أخفقت في تعلمهاء إن مثل هذا الحديث يخفف عن الطفل 
ما یشعر به من ضخوط بسبب شعوره باختلاقه عن غیره 
وضآلة إمكاناته. 

ب - لدى كل إنسان نقاط قوة ونقاط ضعقف؛ ومن ثم 
فإن من المهم للأبوين أن يتحسّسا تقاط الضعف والقوة 
لدى آولادهم» فإذا كانت الفحاة تشعر بالدونية بسبب 


www.1btesama.com Exclusive 


* ا س > 
الشعور بالدونيك يجب على الآبوين آن يتحسسا نقاط کے 
الضعف والقوة لدى أولادهم إضصاےن 


ما لديها من قبح أو قصر في القامة - مشلا - فلتركز لها الام 


على ما لديها من براعة في الرسم آو في اللباقة في الحديث 
أو سرعة البديهة.... وقد قال أحد الطلاب الجامعيين: كنت 
يام دراستي في المرحلة الابتدائية ضعيف الحفظ» وكنت 
آعاني معاناة شديدة في حفظ آي شيءء ولو کان سورة من 
قصار السور آو قصيدة مكونة من آربعة آبيات؛ ولهذا فإن 
والدي كان يرى آنني لا أصلح لمتابعة الدراسةء وعزم على 
إخحراجي من المدرسة إذاانتهيت من المرحلة الابتدائية حتى 
آساعده في تجارته الراقجة والكبيرة» وسمع بذلك المعلم 
الذي كان يعلّمتي الحساب فاتزعج لذلك اتزعاجًا شديدًاء 
وذهب إلى بيتناء وقال لأبي: ابنك هذا أقضل طالب عندي 
في الحساب» وإته سيكون في المستقيل مدرسًا عظيمًا 


الحقظ فاتر كه علىًّء فآنا من سيعالجه. وقد آولانى الرجل 
من عنايته وتشجيعه ما رفع معنوياتي إلى الحد الأقصى» وآنا 
اليوم طالب في كلية الهندسة؛ ولله الحمد. 

محال وکل مو فف وکل تجربة... فالاآنسان يشعر تارة 
بالقوة وتارة بالضعف» وينجح في بعض الأمورء ويخفق في 
بعضها الآخرء مناقشة هذه الحقيقة فى إطار الأسرة» ترفح 
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ه“ 


sS 


س ا 3 : . 
کے يكون الاحتلاف رحة إذا استطعنا جعله يقف الشعوز بالدونيك 


من معنويات الطفل الذي يعاني من الشعور بالدونية؛ حيث 
ينظر إلى بعض جو انب النقص في شخصيته وبعض المشاعر 
السلبية لديه على آنها شيء طبيعي» ما دام كل الناس يشعرون 
في بعض الأّحيان باللإحباط» ويشعرون آنهم غير متأكدين 
من تمتعهم بالجدارة. 

د - وصح للصغار أن النجاح الحقيقي لا يكمن دائمًا 
في تحقيتق الآهداف وبلوغ الغايات» وإنما يكمن في أن 
نبذل أقصى ما لدينا من جهد» وأن نعمل بطريقة صحيحة» 
ثم نرضى بما قسمه الله - تعالى - لناء فقد يكون الخير 
كل الخير في عدم حصولنا على بحعض الأشياء التي نعتقد 
أنها مهمة بالنسبة إلينا. المحاولة المستمرة والمضي في 
الطريق الصحيح هما ركنا النجاح» أما النتائج فهي محكومة 
باعتبارات عديدة؛ ولهذا فقد نصل إلى ما ترغب فيه» وقد 
لانصل. 

۲ - أطفالتا يحتاجون إلى حماية معتدلة: 

وذلك لأن إهمالهم وعدم الوقوف إلى جانيهم يعادل 
في ضرره المبالغة في مساعدتهم» إن الطفل حتى يحكتسب 
المزيد من الثقة بنفسه في حاجة إلى آن يجرب ويخاطر 
ويقاوم» وفي حاجة إلى أن يشعر بالتحدي» وإذا قمنا بحل 
كل المشكلات التي يواجهها نکون قد قررتا أن تُبقيه طفلا 
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E 
إلى أقصى وقت ممكن» وهذا هو الذي يجعله يشعر بنقص‎ 
الكفاءة. أما إهماله فقد يودي به إلى أن يرتكب الأخحطاء‎ 
القفاحشة آو يودي به إلى الشعور بالعجز عن تدبير آموره»‎ 
الأسلوب الصحيح الذي ينبخي اتباعه فيي هذا الشآن هو:‎ 
ترك الطفل يعالجح مشكلاته بنفسه» ويستخدم كل الأساليب‎ 

الممكنة في ذلك وإذا احتاج إلى مساعدة قدّمناها له. 

يقول أحد الآباء: كان عندي طفلانء لا يكبر آحدهما 
الآخحر إلايسنة ونصف» وقد كانت المشاجرات بينهما 
مستمرة» وقد اتبحت اسلوبًا ناجحَا في التعامل مح 
مشاجراتهما؛ فقد كنت حين آسمع صياحًا أو يأتيني احدهما 
شاكيّاء آجمعهماء وأطلب منهما الهدوء التام» ثم آقول 
ليرني کل کا اتسادة صادقة وحلوة»ء وبعد ذلك آقول: 
a N EEO E‏ 
فإذا لم يتمكنا قلت لهما: ليأتيني کر کا باتو اے اکل 
وسأعطي جائزة لصاحب الحل الأفضل» وقد كان الطفلان 
يقومان بهذا في معظم الأّحیان؛ بل لا حظت شيمًا جميلاء هو 
أن الواحد متهما صار يقترح حلا يحابي به أخاه من أجل 
اللحصول على الجائزةء وبعد ستتين من هذا التدريب› 
Og E‏ 
أن أصبحا رجلين يقولان لي: قد خدعتنا ( لعبت علينا ) 
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TA 


a‏ ر ر ا ي اور وه 
إضا زغ وجدير بالاحترام والنجاح من قبل الأسرة 
خحدعة ذكية سوف نطبقها مع أبناقنا ! 

٣‏ - إشعار الطفل بتقبل الأسرة له: 

آسرة الطفل هي الو OE EEE‏ 
من المهم جدا أن يشعر بآنه طفل طبيعي ومحبوب وجدد 
بالاحترام والنجاح؛ ولهذا تقصيلات قليلة أوجزها في الآتي : 

أ - إرسال رسائل مختلفة للطفل بآن أبويه سعيدان 
بوجوده معهما وشاکران للّه - تعالی - علی آن رزقهما [یاهء 
وهذه الرسائل یمکن أن تکون بالکلمات ویمکن آن تکون 
الت لے غل ما وھ وک ان کون 
بالتقييل والاحتضان والترحيب مرات عديدة في اليوم. 

ب - حين يُخفق الطفل في اختبار أو مسابقة أو آي 
محاولة.ء فينبغي أن نتعاطف معه»ء ونقف إلى جانبه» وهذا 
ا امي الح فر الاك روط دل اظفل هده 
المرة أخحفقت» وكثيرون أولئك الذين أخحفقوا ثم عوضوا 
عن إخفاقهم بنجاحات عظيمةء وآنت ستكون US‏ 
واحدامتهم. 

ج - حين تكثر من نقد الآخرين ( أشخاص محددين ) 
أو نقد عرق أو أبتاء جنسية محددة أو مهنة من المهن 
أو مذهب من المذاهب... فإننا ننمي في الحقيقة مشاعر 
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ا = را 

الشعور بالدونيك بالرفق والاحترام المحبادل نستطيع EY‏ 
جاوز الكثرر من مشكلاتا___ إضصاےن 

سلبية لدى الطفل» وتحمق لديه النظرة الدونية لنفسهء تحدذّث 
دائمّا بتفاؤل» واذكر أمامه قصص النجاح. واظهر فضائل 
الناس عوضاعن عيوبهم» فهذا من صميم هذا الدين» ومن 

د - على الأّبوين السعى إلى أن يكون الجو العام للأسرة 
مفعمًَا بالدفء والسعادة والسرور»ء ولا مانحع على هذاالصعيد 
من أن يتحدثا عن ميزات اللأسرة ونجاحاتها و حب أعضائها 
لبعضهم» ومن المهم آن يتواصى الزوجان بذلك؛ فقد يكون 
الزوج» وقد تكون الزوجة من الميالين إلى الجدية الزائدة 
أو من أصحاب المزاج السوداوي» مما يضفي على لقاءات 
اللأسرة الحآبةء ويزيد في الشعور بالنقص لدى الأطفال الذين 
يعانون مته. 

> - الطفل الذي يشعر بالدونية يحدّث نفسه باستمرار 
بأحادیث تعبر عن شعوره.» وتزيد فى ذلك الشعور - كما 
أشرت قبل قليل - وحتى نغير في ذلك الحديث فإن علينا آن 
تساعد الطفل على صعيدين : 

آ - أن نعتّمه ترديد عبارات تحمل معاني الثقة بالنف 
والقدرة عل ى الإإاتجاز ومقاومة الاي لضخوط؛ وذلك مثل: 
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۹ 


کا ا ا جاه الاعات ا ي اللشعور بالدونيك 
إضاءة آنه ليس في البيت تظام بب احتراهه ٠‏ 

J‏ آنا ع حير من الاه واش بالسعادة J‏ لك العديد 
من المواهب» ويجب أن أتعلم كيف آستقيد منها “» ر 
= 2 
يستطيع أحد آن يمنعني من الوصول إلى حقي » « قد اخحمق 

في محاولةء لكن في النهاية ساصل إلى هدفي “... 

إن هته العبارات وأشباهها تترك آثارّا كبيرة في نفسية 
الطفل» ولا سيما إذا طلب منه هله آن يشرح ما الذي يعنيه 
بهاء وينيغى أن يساعدوه على سوق الأمثلة المناسبة إذا عجز 
عن التمثيل . 
ملموس» فإن علينا أن تز بالطفل في خحضم الكثير من 
الآنشطة التی تساعده على اکتشاف قدراته» ونزوده بالكثیر 
من المهارات؛ فالطفل من خلال العمل والمشاركة يحتشف 
نفسه ويكتشف الواقع» وتصبح E E‏ 

في داخل المدارس جمعيات ثقافية وفرق كشفية وآنشطة 
رياضيةء وهتاك حلقات لتحفيظ القرآن الكريم موجودة - 
ببحمد الله - اليوم في كل مدينة وقريةء وإن انخراط الطفل 
فيها مهم لتحقيق ما ذكرناه» كما أن من المهم كذلك تكليف 
المنزلء مح الإإصرار على النجاح فيي كل ماذكرناه. 
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پنبخي آن تتعلم كيف تحصن آطفالتا 
وا مو عت و م رر ےن 


الشعور بالدونية a‏ 

۷١ 
ضعف الثقة بالنفس وياء يجتاح كثيرّا من الأطفال»‎ 

وينبخي أن تحرف كيف تحصن أطفالنا منهء و كيف نعالجهم 


حين يصابول به. 
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1۳ — العدوانيك 


يشكو كثيرٌ من الأسر من أن لدى آبنائهم نزعة قوية إلى 
العدوانية على الآخحرين ورغبة متآججة في إلحاق الأذى 
بهم» كما تشكو أسرٌ كثيرة من النشاط التخريبي لأبنائهاء 
ومن الألفاظ البذيثة التي يتلفظون بهاء وكثير من الآباء 
والأمهات لا يعرفون أسباب ما يحدث ولا كيفية علاجه؛ 
اا اا و ن ا 
حائرون في وضح تعريف جيد للطفل العدواني وفي قياس 
درجة العدوانية لدى طفل معين»ء كما آنهم حائرون في 
تحديد الأسباب الدقيقة التي تدفع بالطفل إلى آن يكون 
عدوانيًا وٌّموّذيًاء ويلفت بعض الباحثين النظر إلى تنامي نسبة 
الأطقال الذين يمكن وصفهم بآنهم عدواتيون»ء وإن كانت 
تلك النسبة ستظل تختلف من بيئة إلى بيئة. وآنا سآحاول 
الاقتراب من هذه القضية بأسلوب مبسّط قدر الإإمكان. 
ما معنن العدوانيك؟ 

يولد الطفل وهو ناقص الإنسانيةء فهو لا يملك اللخة 
ولا المشاعر ولا معايير الخطاً والصواب... وهو يتعلم 
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A8 


V٤ 


ا 
ی لک 

کے كتابة الآبوين للواجبات المدرسية عوضا عن الطفل 
إضاءة تحرمه من الشعور يبحمل المسؤولية 


كل ذلك من المجتمع الذي يعيش فيه؛ ومن ثم فإته يمكن 
لتا أن تقول: إن الطفل حين تَشبّع حاجاته ب ن 
ويعيش في أسرة جيدة وهادتةء فإن من المتوقع له أن يكون 
أكثر انضباطًا وأكثر احترامًا لحقوق الآخحرين وأكثر مراعاة 
لمشاعرهم» لكن لا بد مع هذا من القول: إن الطفل قد يتعلم 
السلوك العدواني من بحعض زملائه في المدرسة وبعض 


العدوانيكة 


رفاقه وجیرانه خحارج المدرسة»ء أضف إلى هذا أن العدوانية 
لدى الطفل قد تكونت موروثة عن بعض آبائه وآجداده» وقد 
تون سیب اعتلال عضب 

وعلى كل حال قإن من مظاهر السلوك العدواني الآتي ٠‏ 
العدوان الجسدي: 

يتمثل العدوان الجسدي في إيذاء الطمفل لجسد طفل 
آخحر أو إيذاء شخص راشد وهذا الإيذاء قد يکون بالضرب 
أو خحمش الوجه أو الع أو الرفس أو الدفع الشديدء 
وقد يتجاوز هذا كله ليصل إلى حد استخدام الأدوات 
الحادة أو السلاح» وإن من جملة ما يشكوه الناس اليوم في 
الولايات المتحدة الأمريكية تفاقم ظاهرة استخدام الأطفال 
للسلاح داخحل المدارس في العدوان على بعضهم أو على 
معلميهم!! 
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یا 
للهدق» ا اضاة 


العدوانية 


العدوان الكلامن: 

يقتصر العدوان الكلامي على استخدام اللسان في الشة 
والقذف والوصف بالأوصاف التي تحمل طابع الاإهانة؛ 
وذلك كأن يقول الطفل: آنت يا فلان خسيس أو لئيم 
a‏ .. وإن من المؤسف آن هذا اللون واسح الانتشار 
في العديد من البيئات» ولا سيما تلك البيئات الخارقة في 
الفقر والجهل والفوضى. 

تقول إحدى الأمهات: فَذّر لي أن آتزوج من رجل من غير 
بلدي» وقد وافقت عليه بقتاعة تامة» وحين ذهيت إلى بلده 
شعرت أنني خدعت؛ حيث وجدت أن محيطه من الأهل 
والأّقرباء والجيران محيط في غاية الانحطاط» وقد سمحت 
من الكلمات النابية من أفراد ذلك المحيط خلال شهر 
ما لم يكن يخطر في بالي أن بشرٌّا يمکن آن يتفوه بهء ولا شك 
أن زوجي كان يختلف كثيرَّا عن أهلهء لكن المشكلة العويصة 
كانت فيما يسمعه الأولاد من أيناء العم والخال والعمة 
والخالة... قد صرت آسمع من آبنائي بعض الكلمات التي 
تشبه لسح السياط على ظهر عار» وطالما سهرت الليالي» وأنا 
أفكر فيما يمكنني عملهء وقي النهاية لم يكن آمامي سوى 
التفكير من أن ننتقل من ذلك الحي» لكن زوجي كان مصرًّا 


على البقاء إلى جوار أهلهء وهنا وجدت نفسي آمام مفرق 
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Y٦ 


ر 

Sr 

E ad.‏ > 1 ز کټ ا؛ لکته 
ر 1 س س الذي يراه الناس د e‏ 
اضاےة الذي يكون عند الله - تعالى - كيا 


العدوانيكة 


ENE E A SSE 
قررت أن أقف موقَمًا هو أشبه بمغخامرة حطيرة؛ قلت لزوجي:‎ 
ليس أمامك سوى شهر واحد حتى تقرر: إما الموافقة على‎ 
اللانتقال وإما الفراق بإحسان»ء وقد دهش زوجي لهذاء لكن‎ 
كنت مصرَة غاية اللإصرارء وفي النهاية استجاب وانتقلنا‎ 
إلى حي مختلف» فيه آناس مختلفون وخلال عشرة آشهر‎ 
صار کل شيء مختلقاء وعلی الرغم من مرور عشر سنوات‎ 
على هذه الحكاية إلا أن زوجي ما زال يقول لي: قد آنقذتِ‎ 
بشجاعتك الفائقة أو لادك من أمور شنيعة لا ندري ماذا يمكن‎ 
آن تكون نهاياتها! ويدخحل في العدوان الكلامي الصراخ‎ 
والتهديد والوعيد»ء وكل ما فيه إخافة للاآخرين.‎ 
العدوان الرمزئ:‎ 

إنه ذلك النوع من العدوان الذي لا تستخدَم فيه اليد 
ولا اللسان»ء لكن يستخدم فيه النظر»ء ويظهر في المواقف› 
وذلك حين يُعرض الطفل عن السلام على طفل آخرء 
أو التتحدث معه أو الجلوس إلى جانبه» آو حين ينظر إليه 
نظرة احتقار واستخفاف.» أو يعمل على نقل كلام يسيء 
إلى الآخحرين» وكل ذلك بدافع الشعور بالكبر والاستعلاء 
والترفع... وهذا اللون من العدوان شديد الأذى» وآثاره قد 
تكون أشد من أذى الضرب؛ لأنه يعبر عن شحور بالعنصرية 
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ر آ 
تما يتمي روح الانتقام لدی کے 
الطفل التعامل معه بقسوة إضاءة 


أو الطبقية أو شىء من جنون العظمةء وكثيرًّا ما يعكکس 
العدوان الرمزي مشاعر الأسرة التي نشا فيها الطفل» أي 
إن الطفل يتعلم هذا اللون من العدوان - في الغالب - 


العدوانية 


التخريبا: 
خا جد اا وا و ی 


للا شاع فهر كير الاوا الا اة ونع كل الا غا 
التي قامت والدته بترتيبهاء ولا يبالي بسكب الماء أو الطعام 
على السجاد... ويصل به الأّمر إلى إيذاء نقسه آو إيذاء 
بعض الحيواتات الأّليفةء وقد رآيتا كثيرَّا من الّطفال الذين 
يضربون رؤوسهم بالجدار او بالأرض او باي شيء آمامهم» 
.وهذااللون من العدوانية شائع بكثرة اليوم. 
لماذا يصبح الطفل عدواننا؟ 

قد كنت أشرت قبل قليل إلى بحعض العوامل التي تؤدي 
ذلك الآتي : 

ج التعامل هخ الطفل بقسوة» وتقليل مس اسحة اللاحتيار 
اا و حر مانه من اھر عزريیزة علبه... کل هذه الأمور 
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VV 


YA 


a‏ العدوانيك 


من طمو حاعېم تعر فو نېم 
إضاءة 


عاجرا عن إيذاء من يعتقد آنهم يؤذونه» ویحرمونه من بعض 
حقوقه ومشتهياته» يلجا إلى إيذاء إخحوته الصغار أو زملائه 
أو أبتاء الجيرات»ء وقد يلجا إلى إيذاء نفسه وتخريب الأشياء 
من حوله. وقد لاحظت آن ضيق مساحة المنزل وعدم وجود 
متنقَس للأطفال في الخارج» مما يزيد في درجة الحدوانية 
لديهم» وهذه المشكلة موجودة بكثرة لدى الأسر الفقيرة. 
۲ - حين يشعر الطفل بالنقص فإنه يحاول تجاوز 
ذلك الشعور من خلال إثباته لمن حوله بآنه قادر على إثارة 
المشاعر ولفت الانتباه إليهء وكآنه يقول: آنا هناء ويجب أن 
تعحسبوا حسابي .. الشعور بالنقص يتسرب إلى نقس الطفل 
من خلال معاناته من عاهة؛ مشل: فقد إحدى الحواس أو من 
خلال الرسوب المتكرر في المدرسة أو من خلال وصف 
هله أو أساتذته أو آقرانه له بأنه غب أو كسول أو قبيح.. إن 
E E‏ 
يظلون مستعدين لتصديق بعض ما يقال فيهم من مدح وذم. 
۳ - یحتاج الطفل إلى آن يعبر عن مشاعره وحاجاته 
بطريقة سلسة وبشكل حر قدر اللإمكانء فإذا حال حائل 
کن کل وغوه لی غا فى ره وکا 
ما يكون المانع من التعبير هو الأسلوب التسلطي الذي يتبعه 
الأهل في التربية؛ حيث تكون المساحة المتاحة لتعبير الطفل 
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العدوانيك السنوات اللأربح الأولى قي حياة آي زو جين هي السنوات aS‏ 


الحرجةء وعليها العمل على اجتيازها بنجاح إضاےةق 


ضيقَة» وحيث يكون النقد شيه معدوم» وأآحيانًا لا يعبر الطفل 
عن ذاته بسبب استهجان لهجته من قبل معلمیه او زملاتهء 

> - إهمال الآهل لمايشاهدونه لدى الطفل من عدوانية 
ذلك؛ بل إن بعض الأآهل يشجعون الطفل فعلا على الاعتداء 
على غيره من خلال فهمهم الخاطى لمعاني القوة والرجولةء 
وهذا يحدث كثيرَّا في الأسر التي لم ترزق إلا بطقل واحد 
أو بذّكّر واحد»؛ حيث ترى أن الأهل يسمحون للصغير بأآن 
يڙذي آخواته بشتى آنواع الأذى ويعدون ذلك جز۶ا من 
تدلیله» وج ز۶ا من الفرح به! ورآينا من الآباء من يآمر ابنه بان 
يآخذ حقه بيده في حال تخاصمه مع أحد زملاته واه 
بآن الصلح والصفح والشكوى أمور تنافي الشجاعة وتنافي 
الكرامة! 

ه -التقليد أحد الأسباب المهمة للعدوانية؛ فالطفل الذي 
يعيش في بيئة يعتدي فيها آبوه على آمه» أو يعتدي فيها أخوه 
على آخته بآي شكل من أشكال العدوان يظن أن ذلك شي ء 
طبيعي» فیتشربه في سلوكه»ء وقد دل الكثير من الدراسات 
على أن مشاهدة آفلام الرعب ومشاهدة الأعمال الدرامية 
العنيفة تؤدي إلى تشجيع الطفل على السلوك العحتيف. 
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2 
إضاءة الو الأسري الطلوب 


العدوانية 


كيف نتعامل مع عدوانية الأطفال؟ 


قبل أن أذكر الأّسباب والوسائل التي تساعدتا على 
التعامل مع عدوانية الأطفال أود أن أشير إلى أن بحعض 
الكدواشات نك الى أن ت امن ( 001 كن الا طقال كن 
سن عشر سنوات» لديهم درجة من العدوانيةء كما آشارت 
الدراسات إلى أن العدوانية ( الكلامية والجسمية )» متساوية 
ب الذكور والإناث» ومن الملحوظ آن العدوانية تبداً 
بالظهور لدى الطفل وهو في سن الثالثةء وهو يميل في السنة 
الرابعة من عمره إلى المجاملة مع الآخحرء وحين يبلغ الثامنة 
أو التاسعة يصبح انضباطه وتیحکمه بنفسه جيدا» فإذا بلغ 
الطفل العاشرة»ء وظلت العدوانية واضحة فيي سلوكه»ء فإن 
على الأهل أن يولوا ذلك اهتمامًا خحاصًا خحشية تأصل هذا 
المرض في شخصييته» ولعل مما يمكن لهم أن يقوموا به فقي 
هذا الشأن الآتي: 

١‏ - بيئة آمان وسلام: 

قلت وسأظل أقول: إن أهم جهد تربوي هو ذلك الجهد 
الذي نبذله في تشكيل جو أسري ينمو فيه الصغار بشكل 
جيد» الجو الّسري المطلوب يعني وضعية حسنة قائمة على 
فهم الأّبوين لحاجات الطفل ومحكومة بالمبادئ والأخحلاق 
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و سے 


يشتخل الخلى بأمره إضصاےق 


اللإسلامية الرفيعة مع استهداف راحة الطفل وسعادته على 
نحو واضح» ومن المفردات المكونة لتلك البيئة الأتي: 

e‏ الاهتمام بشؤون الطفل والاعتدال في تدليله من 
الأمور المهمة في تشكيل البيئة الجيدة» وإن كثيرَّا من 
الأطفال ينحرفون دون أن يعرف عنهم آباؤهم آي شيء» كما 
أن الاعتدال في تدليل الطفل يون له حاجتين مهمتين في أن 
واحد: الشعور بالرفاهية والشعور بو جود سلطة ضابطة تحد 
من رعوناته وتجاوزاتهء وإن التدليل المقرط مثل الاإأفراط في 
الضبط والقسوة في التآديب» كلاهما يؤدي إلى تقوية النزعة 
العدوانية لدى الطمل . 

ب - تَظهر الدراسات آن التلفاز صار أحد المصادر 
اللأساسية لتعليم الصخار العنف والعدوانيةء ومن المهم 
أن نتراقب بدقة ما يشاهده صخارناء وقد صار لدينا اليوم - 
بحمد الله - الحديد من قنوات الأطفال الجيدةء وإن كتا في 
حاجة إلى المزيد منها. 

ج - على الأبوين العمل على غمر الطفل بمشاعر 
الدفء والحتان والعطف من خلال المعانقة والتقبيل والثناء 
والكلام اللطيف؛ فقد صار واأضحًا أن آفضل طريقة لجعل 
الطفل لطيفا ومهذبًا هو أن نعامله بلطف وتهذيب واحترام. 
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2 
A‏ آعظم البنائين هم الذين تعكنوامن مد جسور 
إاضصاءة التفاؤل فوق آنہار اليس 


العدوانية 


د - تعاون الزوجين على أن تكون الخلافات بينهما عند 
حدها الآدنى حتى لا يتعلم الصغار الجدل العقيم وكيفية 
إيقاع الأذى بالآّخحرين» وقد ثبت أن الطفل حين يشاهد 
مشاجرة عنيفة بين أبويه تجتاحه مشاعر اللإحباط ممزوجة 
بمشاعر الخوف» كما آنه مع الآيام يبدا باستخدام نفس 
الألفاظ العدوانية التي سمعها منهماء ونقفس آأشكال الاإيذاء 
التي رآها. 

ه - لدى الطفل طاقة هائلة»ء تحتاج إلى تفريخ»ء وإن عدم 
تقريخها بالشكل الصحيح يجعله يفرغها بطريقة خحاطئة» وقد 
دل اکت هو لر اعاتا عل اة د الت ك اسار 
نموذجِيًا لذلك؛ ومن ثم فإن من المهم داتمًَا أن تعد الأم 
مكانًا في المنزل للّعب الأطفال ومن المهم تسهيل حركتهم 
داخحل المنزل» وإن ممايعيق حركة الطفل كثرة التتحف وقطع 
الآثاث داخل البيت. 

ومن المهم كذلك إتاحة الفرصة للأولاد كي يلعبوا 
حارج المنزل في بحعض الحداتق والنوادي والملاهي الآمنة 
والجيدة» وحين يلعب الطفل مع من هو أكبر منهء فإن ذلك 
يخفف من العدوانية لديهء ويساعده على تعلم بعض الأشياء 
الحدة. 


ا 
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الععدوانيه لا بد آن يترصد الأبوان لطفلهما العدواني سلوكا کے 


جد وهادفا ليقدما له الشتاء والتشجيم ا 
للمكافأة دائمًا دور مهم قي تحفيز الطفل على فعل 
مانرید مته آن يفعله» والکف عما نرید منه أن يكف عنه» 
ر 
مع ابن عمك» وإذا استطعتما الاستمرار في اللحب عشرين 
دقيقةً بدون صراخ أو شجار»ء فسوف أعطي كل واحد منكما 
بطاقة للذهاب إلى مكان للألعاب. 


آب آخر کان يقول لابنه: في كل يوم يمضي دون آن 
تشكو منك والدتك» فإني سأآعطيك نجمة وحين يصير لديك 
حمسون نجمة في مثة يوم فسوف أشتري لك دراجة» وقد نجح 
في ذلك؛ حيث صار داقم المحاولة للحصول على المزيد من 
الننجوم» وخلال ستة أشهر صار الطفل شخصًا مختلمًا. 

إن من المهم أن يترصد الأبوان لطفلهما العدواني حتى 
يمسكاه وهو متلبس بسلوكٍ جييِ وهادئ ليقدما له الثناء 


والتشجيع وال اقا 

۳ - التحاهل : 

ما زال التغخاضي والتجاهل من الأسباب الجيدة في التعامل 
مع الصخار والكبارء وفي حالة الطفل العدواني فإن تجاهل 
تصر فاته العدوانية يساعد على تقليلهاء؛ء وذلك لأن الطقل قد 
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SS‏ ر 
کات ل يمتاز التاجحورت بحدم تذوف طعم القفشلء وات العدوانيك 
إضراےخة يمازون بالقدرة على التهوض بحد كل فشل 


يعتدي على غيره بهدف لقت الأنظار إليهء وإرسال رسالة 
بآنه قوي ويستحق توعا من المعاملة الخاصة» ومع التجاهل 


بحسن أن نهتم بالطفل الذي وقع عليه الحدوان ونواسيه؛ء 


إذ إن هذا يجعل الطفل العدواني يدرك الميزة التي يحصل 
عليها الطمل المعتدى عليه. 

٤‏ - تدريب الطفل على التعبير عن حاجاته: 

كثيرٌا ما يعتدي الطقل على غیره؛ لاآنه لم يتلق . آي 
تدريب على التعبير عن ذاته وحقوقه وحاجاته؛ء للأّن الآياء 
ا و ا دو ا کے ا ا 
اللسان عوصا عن استخدام اليد في التعامل مع الآحرين ! 

أحد الآباء کان يعمل مدرساء وکان شدید الاهتمام بآن 
يربي آبناء مشاليين بما تعنيه الكلمةء وقد كان يعتمد في ذلك 
على الحوار والتواصل مع آولاده وكان مما قاله: بما آنني 
معلم (صانحع خحطاب ) فقد کنت دائمَّا آحاول آن آدرب 
أو لادي على التعيير عما يريدون بشكل واضح وآتيق» فهذا 
يجعل ثقتهم باتقفسهم آكبر» ويقلل من السلوك العدواني في 
علاقتهم مع غيرهم» وحين ستل عن شرح ذلك قال: آنا مشلا 
DEEN‏ 

على صاحب الحق آن يطالب بحقهء ولکن باسلوب 
مهذب» وإن الشخص القوي هو الذي يحرف حدوده» 
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ا 


کثرة غضب المریی جحل من يربيه 2 
شخصًّاعيداممرد! إضاےڻ 


العدوانية 


فلا يتعداهاء ويحاول آلا يخطئ مع الآخرين حتى لا يُصطر 
إلى الاعتذار» وحتى لا ترسم في أذهان التاس صورة سلبية 
عنه. إذا آخذ أحد الأطفال قلمك أو كتابك آو آي شيء من 
ممتلكاتك؛ فقل له بهدوء مع عزيمة واضحة: إن هذا لي 
وليس من حقك أن تأآخذه من غير إذني» وآنا الآن أشعر 
اا اوقلت أن د ها 9 لت بج عونك 
ذلك وتكرره تشعر بالثقة بالنفس» وتشعر آنك تتحدث 
بشيء منطقي» ومن المتوقع أن يقف كل الناس إلى جانبك» 
وإذا رفض الطفل أن يعيد ما أخذه فيمكن أن تشكوه للمعلم 
آو مدير المدرسة أو تشكوه إلى والده» المهم ألا تقرط 
ببحقك. وألا تشعر أن من السهل الاعتداء عليك» كما أن من 
المهم يا بني آلا تشتم ولا تسب ولا تضرب. 

آنا أقول لهم أيصًا: إن الناس يا آبنائي لا يعرفون دائمًا 
ما يزعجناء ولا يعرفون دائمًا متى نشعر بالمهانة؛ ومن ثم 
فإن علينا آن نو ضح لهم ذلك حتى لا نتجرع غصص الألم» 
وحتى لا تسوء العلاقة بيننا وبينهم. ليقل الواحد متنكم لمن 
يكلمه بلهجة فيها تهجم آو رفح صوت أو ألفاظ نابية: إن 
هذا يزعجني» ويخيظني» و لا حب آن أسمعه لا منك ولا من 
غيرك. آحياتًا يا بني ننزعج من غیرنا بسبب وجود خحلاف في 
وجهات النظر؛ حیث تشعر أآنت وشخص آخر آن کل واحد 
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Ao 


سیل العدوانية 


أضاءة إراداعہم» وليس إلى قلة الإأمكانات التي بين ايديم 


منكما على حق» وفي هذه الحالة فمن الأفضل عوصًا عن 
الجدال العقيم والتهاوش أن تقول له: دعنا نتناقش بهدوء» 
أو تقول: إليك هذه الطريقة لحل الخلاف بينناء أو تقول له: 
استخدم هذا الشيء الآنء وساخذه منك بعد ساعة... 

ه - تنمية روح التسامح: 

لا يعرف كثير من الناس أن اللطف في الكلام» والكرم 
في العفو والصفح» آمور يمكن للإنسان أن يتعلمها من أهله 
ومعلميه... لو نظرنا إلى الأشخاص الغلاظ الجفاة لوجدنا 
ن معظمهم نشا بين ابوين فيهما او في احدهما شيء من 
ذلك ولا يختلف هذا الاعتبار بالنسبة إلى الأشخاص 
اللطيفين . 

إن الله كك فطر اللإنسان على التعاطف مع أخيه الإإنسان» 
فلو بكيت آمام ابن سنة ونصف فإنه يحاول التخفيف 
والتسرية عنك. وكثيرّا ما يلجا إلى التعبير عن آلمه من 
رؤية متالم من خلال البكاءء ومع الأيام ومن خلال معاركة 
ظروف الحياة ورؤية شكال من القسوة في الحياة اليومية 
يتراجع لديه ذلك التعاطف الحار» وإن من مهامتاالتربوية أن 
نحمل على إبقاء شي ء منه على قدر الإأمكان» ولعل ممايساعد 
على ذلك الآتي: 

آ- تحدث داتمًا مام الطفل عن سعة رحمة الله - تعالى - 
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العدوانيك عرد الطفل آن يسأل الله - تعائی - E‏ 

كل ما يتاج إليه إضاءة 
وعقوه وكرمه وآنه يعفو عن المخطى ويحب من عباده آن 
يكو نوا لطفاء رحماءء ومن المستعحسن أن نذكر أمام اللأطقال 
كذلك بعض حكايات المروءة والشهامة والكرم التي يحفل 
بها التاريخ اللإسلامي» ويحفل بها واقعنا آيصّاء وذلك حتى 
يصبح آشخاص تلك القصص المعبّرة ج ز۶ا من الرموز التي 
يحتر مها الطفل . 

ب - حتى يعرف الطفل معنى التسامح والتحعاطف» فإن 
من المفيد أن نقول له: تخيل أنك آنت الذي آخحطآت مع 
فلان»ء ورفض أن يعفو عنك» کیف تکون مشاعرك؟ وتخیل 
أته قد وقع عليك ظلم من شخص» أو جاء أحد الأطفالء 
واغتصب منك شيا عزيرًا عليك كيف يكون موقفك؟ إِننا 
لن تنستطيع فهم مشاعر الناس يا بتني» ولن نستطيع إتصافهم 
إلا إذا تخيلنا أنفسنا في نفس المواقف والظروف التي 

ج - لنوضح للطفل أن في هذه الحياة ظالمين 
ومظلومين» ومعتدین ومعتدی علیهم» کما آن فیها من 
يعيشون فيي ظروف صعبة لم يختاروهاء ولم يشاوّروا فيهاء 
وإن علينا أن تساعدهم وتعطف عليهم» ونقف إلى جانيهم. 
إحدى الأمهات أحبت أن توصل هذا المعنى إلى بتاتهاء 
فجلست معهن › وآخحذت تسرد لهن حكاية موؤلمة عاشت 
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AA 


ر ل ا 
اضاےة تجريب الكثر من الأشياء مع مراقبته ومتابعته 


أحداثها حين اتهمتها إحدى زميلاتها في الجامعة ظلمًا 
وعدواتًا بانھا آخحذت مبلا کبیرّا من حقیبتهاء و كيف حققت 
معها إدارة الكليةء وحكت لهن الليالي الصعبة التي فرت 
بها دون أن تتذوق طعم النوم؛ لأن أباها شك فيهاء ومال إلى 
تصديق اتهامها. .. انتبهت الم إلى أن عيون اثنتين من بناتها 
أخحذت تلمع بالدمع» وأيقنت آن الرسالة وصلت! 

د - كثيرّا ما تظهر عدوانية الطفل في إيذاء الحيوانات 
الأليفة؛ حيث يشعر بعض الأطفال حين تهرب آمامه قطة 
e a‏ 
عليها سحقًا مع التمتمة ببعض الكلمات التي قد تكون 

إن في إمكاننا آن نجعل من تدريب الطفل على الرفق 
بالحيوانات والعناية بها تدريبًا على رحمة الإأتسان والتسامح 
معه ومساعدته» ويمكن أن نذكر للطفل الأحاديث الشريقة 
الواردة في هذا المعنى» كما هو الشأن في المرأة التي منحت 
هرة من الطعامء فدخلت بها النار» والشآن في الرجل الذي 
E RIE‏ 

نحن في زمان تشتد فيه الأنانيةء ويشتد فيه .الشعور 
بالقوة والسعي العحشث تحو المصلحة» وهذه كلها تدفح 
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العدوانيه جب تدريب الطقل على الرفق بالحيوانات والعناية بها 
ويكون ذلك تدريبا على رحة الإنسان والسامح عمعه إ|)|ضصاےق 


E ONE ODT BS ATS 
المشكلة يجب آن تكون حضارية فى المقام الأو ل.‎ 
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د ۷ - الطفل الجنيد 


لعل مشكلة عناد الأطقال من أكثر المشكلات حضورًا 
في حياة كثير من الاسر العربية؛ حيث نجد آن كلمة ( عنيد ) 
وعبارة ( رأسه يابس )» و ( لا يعمل إلا الذي في باله ) من أآكثر 
ما تتداو له الآمهات حين يتحدثن عن آو لادهن في مسامراتهن 
المتكررة اوشك ك التر اسات أن الاد بون شيا 
ريسا لدى معظم الآطفال الذين يحتاجون إلى علاج نقسي. 
ما العناد؟ 

الطفل المطيع هو الذي يفعل ما يطلبه منه آبوه» وما تطليه 
منه أمه في الوقت المحددء تقول الأم: قم الآن واذهب 
إلى سريرك فإذا رفض الذهاب» فهذا عنادء وإذا تأخر فقي 
الذهاب» فتآخره أيضّا نوع ثانِ من العنادء وإذا ذهب بتثاقل 
وتذمر وتجهم» فهذا لون ثالث» وإذا آبدی استعدادا لأضرب 
من يمره بشيء لا یریده آو شتمه» فهذا لون شدید من آلوان 
الحنادء ويبلغ العناد ذروته حين يفعل الطفل عكس ما يطلب 
منه» وذلك مثل أن يوّمر بالكق عن الكلام فيصر خ» أو يمر 
بيلع لقمة» فيرفع يده ويخرجها من فمه... 


www.1btesama.com Exclusive 


۹۹ 


۹۲ 


1 1 IZ, 
ساعد الطفل على آن يترم تفسةء ومن احترامه الطفل العنيد‎ 2 
إضصاءة لنقسه يتبعت احترامه للك ولخيرك‎ 


ما سن العناد؟ 

تمر السنتان الأوليان من عمر الطفل بسلام في غالب 
الأحيان؛ فالدراسات تشير إلى أن العناد كثيرًّا ما يظهر لدى 
الأطفال بعد سن الثانية والنصف» ويشتد خلال السنة الثالثة 
والرابعةء ويبداً بالتلاشي عند سن الخامسة إذا أحسن الأبوان 
التعامل معهء» وتصرَّفا بالشكل المناسب. 
هل من العناد ما هو طبيعني؟ 

إن لكثير من مشكلات الأطفال - وأيضًا الكبار - وجها 


إيجايثًا ودلالة حسنة»ء ولا يشكل ( العناد ) استثناءَ من 


ذلك؛ فالطفل حين يُبدي قدرَا معقو لا ومألوفا من الممانعة 
والعصيان يرسل إلينا رسالة مضمونها: أنه كا ت امه 
عمن حوله» ويقلل من در جه اعتماده علیهم» إنه یرید من 
ويستحق الا حترام. 

ن علينا آلا تبدي الابتهاج إا ر ااال م 
E E N CR NTR OY‏ 
نموه التفسى والعقلى. المشكل الذي يواجه الأسر في هذا 
السياق هو عدم امتلاك القدرة الكافية على التفريق بين العناد 
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الطبيحي والصحي وبين العتاد الذي يحتاج إلى معالجة» 
ومن المؤسقف آنه ليس هناك معايير دقيقة يمكن الرجوع 
إليهاء لكن الآمهات يستطعن من خلال جلساتهن الطويلة 
مع بعضهن مقارنة آحوال أبنائهن والخروج بشيء يمكن 
اللاعتماد عليه. 

مظطاهر العناد لدى الأطغفال: 

١‏ - يُظهر الطفل رفصا للأوامر والنواهي الصادرة عن 
آبويه أو آحد إخحوته الكبار؛ تقول الأّم لابتتها: اغسلي يديك 
قبل الطعام» فتر فض ذلك» وتباشر الأكل» ويقول الأب لابنه: 
اغلق باب غرفتك بهدوء فيخلقه بقوة قيزعج من حوله... 

۲ - التآخحر في آداء المهام والتلكؤ في تنفيذ ما يطلب منهء 
فإذا قال الأب لطفله: اذهب إلى النوم» أو أغلق التلفازء فإنه 
يفعل ذلك على مضض وبعد مدة؛ لأن عناده لا يسمح له 
بالقيام بما يطلب منه يسلاسة وأريحية. 

۴ مارسة اسلو كاك غير لائقة مقا الاضران على 
كشف عورته آمام الآخحرين والتلفظ بأالفاظ بذيئة... 

e E E E 
ويترك المائدة لأن أخاه جلس في مکان يحب هو آن ييجلس‎ 
. . قيهء أو أخحذ ملعقة معينةء يعتقد أتها ملعقته.‎ 
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۹۳ 


۹٤ 


ر ۰ | 
کک التجرد من العواطف أهم شرط لقهم الطعفل العنيد 
[إضا Û.‏ الواهح وإدراك اللخحقائثى 


ه - تعدي الطفل على الآخحرين وتجاوز حدوده؛ وذلك 
كأن تقسم الأم طبق الحلوى بين أو لادهاء فيصر الطفل العنيد 
على أن يأخذ قطعة الحلوى التي في يد أختهء أو يصر على 
مشاهدة شيء في التلفاز» ولو كانت رغبة الجميع مخالفة 
لذلك. 

٠‏ - رفض التفاوض والتنازل عن أي شيء يعتقده» 
ورفض المصالحة مع إخوته وغيرهم إن العنيد يكون 
صاحب مواقف جدية ونهائية» ورؤيته - في نظره - دائمًا 
صواب وقطعية. 

۷ - يختلط العناد أحياتًا بالعدوانيةء فترى الطفل العتيد 
يتسلط على الخدم ويقوم بإيذائهم» كما آنه يؤذي الحيوانات 
الأليفةء ويظهر نوعا من التكبر والاستعلاء على الضعقاء. 
أتسباب العناد لدى الأطغفال: 


تفوس الصخار والكبار عبارة عن لوحة كثيرة التفاصيل 
متداخلة الألوان؛ ومن ثم فإن معرفة السبب الحقيقي الكائن 
وراء عناد طفل بعينه» ليس بالأمر اليسير» ولا سيما حين 
يكون المربي أميًا أو محدود الثقافة»ء ومع هذا فإن معرفة 
أسباب هذه الظاهرة تساعد كثيرّا في عمليات الحدس التي 
يمارسها الأبوان في محاولة استکشاف شخصیات آبنائهم» 
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- 0 ل 
الطعل العنيد التربية الجيدة هي التربية التي تقوم على الفعل» وليس &- 
على رد الفعل»ء وعلى المحرفةء وليس على العشوائة إضصاءة 


ولعل من أهم آسباب ما نتحدث عنه الآتي : 

e E E E 
على حب الحركة حتى تنمو عضلاته» وحتى يحتسب‎ 
الخبرات التي تمكنه من العيش السويَ» وهو يظن في البداية‎ 
أن من حقه فعل ما شاءء ون كل شيء آمن» و لا يعرف أن في‎ 
انتظاره آلف قيد وقيد؛ ولهذا فإنه كلما كثرت المواقع التي‎ 
يصطدم بها زادت در جة العناد لديهء هذا والقيود توعان:‎ 

- قيود مادية: مثل: ضيق مساحة المنزل وكثرة التعحف 
والأشياء والأدوات التي لا يصح للطفل لمسها. 

- قيود معنوية: وهي القيود المتمثلة في عدم محاورة 
الطفل والتواصل معه وضعق الأهتمام به... إن كثرة القيود 
على الطفل إلى جانب إهماله تؤدي إلى رفع درجة التوتر 
لدیه» ومح الور الغالى باي العناد ومحاولة استرداد الذات 
ال 

۲ - أحياتًا يآتي العناد من شعور الطفل بالضعف الشديد 
يسيب شعوره بأنه مظلوم وممتَهن من قبل أحد الذين 
يعيش معهم» كما يكون العناد نتيجة للتوجيهات المثالية 
والمطالب التعجيزية من قيل الآبوين؛ حيث ترتفح درجة 
التوتر لديه» ويبداً بتقريخه من خلال السلوك العدواني ومن 
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۹٩۹ ت‎ 


۹٦ 


ر 
2 السنة الثانية في حياة الطفل بمثابة الطفل العنيد 
إضاءة ولادة ثانية له 
خلال المعاندة الشديدة» تقول إحدى الطبيبات: تقدم لي 
أرفض الزواج رفصا قاطعًا؛ وذلك لشعوري بأن كل الرجال 
طالمة و اة وة هدا الغو هو اأ انو لى 
والدتي وآنا في الخامسة من عمري»ء وتزوج بامرآة نظرت 
إل على آننی امتداد لوالدتى» فعاملتنى بقسوة شديدة» وكان 
أبي ضعيف الشخصية» وطالما ضربني بسبب كلامها عني 
وعن تصرفاتي» ومع آنني أعترف آنني ذات طبيعة صعبة» 
إلا آن المؤامرات التی كانت تدبرها زوجة آبی لى جعلت 
مئ إتانة عة وغدوافة دا وعلى الرغم من بلوغي 
الاه ووتو الآ اشعر جات فارلك اة وة 

٣‏ - عدم تلبية الاحتياجات الملحة للطفل تحوّله إلى 
شخص عنيد؛ وذلك لأن الشعور بالعوز الشديد إلى شىء 
یخل بالاتزان النقسي» مما يؤدي في العديد من الحالات 
إلى العناد بوصفه منبها إلى وجود شيء غير طبيعي في حياة 
الطفل» وتلك الحاجات؛ مثل: الجوع الشديد ومثل الشعور 
بالآلم والشعور باللإرهاق» إن الجائع يحتاج إلى الطعام 
والمرهَّق يحتاج إلى الراحة» ومن الممكن أن يظهر في 
سلو کة الاد وغل کر کات الوک لے ان تھے ا د 
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الطعل العنيد اللإنسات كائن مقلد؛ ولذلك لا بد أن يرى الطفل ھا 
من آبويه السلوك المتاسب واللائق ما إضصاءة 
>٤‏ - لتقليد الكبار تصيب في دفع الطفل إلى آن يكون 
مادا فالذي یری اة الكبير يرفض طلبات آبيه» ویری باه 


هو السلوك المناسب واللائق بالكبير» وإن كل شخص يود 
آن يصبح كبيرّاء والحقيقة أن في إمكاننا أن نقول: إن الإإنسان 
کائن مقلد. 


ه - في بحعض الأحيان يكون العتاد رد فعل على حالة 
نفسية سيئة للطقل؛ وذلك كما لو آنه كان يشعر بالغيرة 
الشديدة من آخ أكير آو أصغر منه» وكما لو كان يشعر 
بالإإحباط والمنافسة الشديدة والعجز والكسل والملل... 
إن الشعور بهذه الأمور يقلل من لياقة الطفل في التعامل مح 
ما يسمعه» وما یراه» وما يطرآاً عليه من ظروف» وحینعذ فإن 
الرفض والسلبية هو أول ما يخطر في باله وأول ما يبدو في 
سلو كه بطريقة غير شعورية؛ لأنه غير مكلف ولا يحتاج إلى 
آي عمل . 
كيف نتعامل مع الطفل العنيد؟ 

الفطرة التي فطر الله الناس عليها كثيرًا ما تكون عبارة عن 
استعداد لقبول الخير واستعداد لقبول الشرء وهذا واضح 
فيما صح عنه َة إذ يقول: « كل مولود يولد على القطرة 
فأبواه يهودانه أو ينصرانه أو يمحسانه » فالآّيوان هما اللذان 


www.1btesama.com Exclusive 


%۷ 


۹۸ 


es a‏ الطفل العنيد 
(اد ق غاد ر او و 
يصوغان عقيدة الطفل وكثيرًّا من رغياته وعاداته»ء ومن هنا 
فإن فطرة الطفل لا تستطيع الدفاع عن نفسهاء ولا بد لبقائها 
خيرة موافقة لنهج الإإسلام من رعاية وعناية وتهذيب» وإنما 
آقول هذا الكلام؛ لآن كثيرَّا من الناس حين يتحدثون عن 
( عناد ) آبناتهم» يقولون: إنه عنيده ولا فائدة من التحب معهء 
وهذا كله غير صحيح؛ فقد تبين لنا من الحديث عن أسباب 
العتاد آنه مكتسب بسبب التعامل الخاطى مع الطفل وبسيب 
الظروف غير المواتية التي يعيش فيهاء من هذا المنطلق آود أن 
شير في التعامل مع عناد الأطفال إلى السس التالية: 

١‏ - لعلي آشير إلى شيء مهم: 

هو أن البيئة التربوية الجيدة تساعد الأّطفال على آن يحيوا 
حياة سوية وطيبةء كما أن البيئة التربوية السيئةء تساعد على 
نشوء عدد كبير من المشكلات النفسية والسلوكية لديهم؛ 
ولهذا فإني سأتحدث هنا بإيجاز عن بعض الأمور المهمة التي 
تشكل بيئة تحول - بإذن الله - دون وقوع الطفل في العديد من 
المشكلات. ومن هذه الأمور الآتي: 

أ - المعاملة بالمثل : حين نستجيب لطلبات الطفل المحتدلة 
والمعقولة. فإننا نجعله يشعر في أعماقه بالامتنان لناء وكثيرًّا 
ما يتمثل شكره لاستجابتنا لطلياته بالااستجابة لطلياتناء فقد 
فطر الله ك تعالى = البشر على أن يقابلوا الكرم والصفح 
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الطفل العنيد a SAA SRO‏ 
إلى الله - تعالی - بإكرام البنات_ إضاعءة 
والمعاونة بكرم وصفح ومعاونة... 

ب - التواصل المستمر: يحتاجح كل الأطفال إلى الشحور 
بعطفنا وحبنا واهتمامنا بهم؛ ولهذا فإن تتخصيص الأب وتا 
یوما ( ولو عشر دقائق ) للتواصل مع آولاده ومداعیتهم 
والسؤال عن أحوالهم.. من الآمور المهمة جدا في تقليل 
رفض الأبتاء لما يطلبه منهم» تماما كما هو الشأآن في رفض 
الصديق لطليات صديقه الحميم. 

ج - خطاب لطيف: يمکن لکل خطابتا للأطفال آن 
يحون بطريقتين: طريقة فيها تسلط واستعلاء وجفاءء وطريقة 
فيها وضوح وحزم مع لطف» وإذا كان من الممكن أن نتبع 
الثانية ويحصل ما نريد» فلماذا نتبع الأولى؟ إن الطلب بلطف 
لا يثير روح العناد والمقاومة لدى الطقل» لكن حين تطلب 
منه أن يفعل شيمًا ما أو يكف عن شيء ما بقسوةء فإن اليات 
الدفاع عن الذات تشتغل آنذاك بطريقة لا شعوريةء ويبداً 
الرفض والعناد. .. يقول أحد الشباب: لا أذكر آنني وققت أمام 
أبي مو قف مجابهة» آو عصيان» مع آنني أكبر إخوتي وضيوف 
والدي الذين يحتاجون إلى خدمة كثيرون»ء وذلك - حسب 
ظني - لأن والدي کان يخاطبني بأسلوب دمث ورقيق جداء 
وطالما قال لي: لو سمحت يا خالد ( هات لي کاس ماء).. 
( من فضلك اخحفض صوت التلفاز ) ... ( عرف آنتي آثقلت 
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>y‏ أكثر ما يقسد أخلاق الفيات شيئان ٠‏ الطفعفل الخنيد 
: 0 الفر اغ ورغأق | 
إضراے ق اغراغ ورفاق السوء 


عليك بكثرة الطلبات» ولكن شهامتك تشجعني على آن 
أطلب منك ما لا آطليه من غيرك ) ... انه يحر جني بکلامه» 
O E O GS‏ 

د - لا للحشر في الزاوية: كثيرًا ما ينشاً عناد الطفل من 
حصرنا له في الزاوية الضيقة» وذلك حين تطلب منه تنفيذ 
أمر من الأّمور بسرعة وبلهجة صارمة ودوت أن نترك له آي 
یار او آي بدیل ودون أن نستشيره فيهء إن هذا الأسلوب في 
الخطاب ينطوي على الإهانة للطقل؛ ومن ثم فإن الرفض 
والعتاد يحون أمرّا متوقعًا. الأسلوب الجيد هو ما كانت 
تتبعه إحدى الأمهات حين كانت تقول لابنها: بقي لذهابك 
إلى غرفة النوم عشر دقائق» وحين كانت تقول له: تحب آن 
تأتيني بكذا وكذا من البقالة الآن آو بعد العصر»ء وحين كانت 
تقول له: إذا تضايقت من طلب من طلباتي» فآر جو آن تعبر 
عن ذلك بصوتِ مسموع. 

ه - فضيلة التعليل: استخدام التعليل وشرح أسباب 
ما نطلبه يسهل على الطفل الاستجابة لتا حين تطلب منه 
شيًاء أو ننهاه عن فعل شيء» والحقيقة أن لتعليل كلامنا مح 
الأطفال فائدتين آساسيتين: 


الأولى: حقظ كرامة الطفل ومراعاة مشاعره: فتحن 
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حين نربي بناتتا تربية جيدة فهذا یعنی 2 
اتا ا إضاءة 


الطفل العنيد 


حين نقول له: قم ولم الآن حتى تستيقظ إلى صلاة الفجر 
نترك له الفرصة ليقول في نفسه»ء أو بصوت مسموع: آنا 
مهما سهرت أستطيع الاستيقاظ لصلاة الفجرء أو ليقول: 
ا N‏ 
الليل» أو ليقول: عندي منبه قوي» يو قظني إلى الصلاة مهما 
كنت نتاعسًا... وهذامع آنه يترك له فرصة للجدال والتماس 
الحذرلعدم الذهاب إلى النوم يقوّي لديه الحس الأخلاقي؛ 
حيث نرسل له خلال التعليل رسالة مفادها: إذا لم تقتنح 
بما قول لك» فقل لي رأيك. وهذا ينمي في نقسه الشعور 
بالمسؤولية. 

الثانية: تدعيم التفكير السببي لدى الطفل؛ حيث إننا 
نربط له بين التوقف عن عمل ما وبين ما يترتب على 
الاستمرار فيه من آضرار»ء كما لو قلنا للطفل: يكفي ما أكلته 
إلى الآن حتى لا يزيد وزنك» أو حتی تنام بعمق» لکن من 
المهم أن ننتبه إلى أن ممارسة سلوب التعليل قد يترك لدى 
الطفل انطباعًا بعدم جدية الآب فيما يطلبه وعدم حدوث 
أي مشكلة إذا لم يقم بما دعاه إلى القيام به؛ ولهذا فينبخي 
اوا 
لل الا سه 


1 


tM 
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ا 1 
کے الضسق والمجز شكلان الط عل العنيد 
إضاءةق من اشكال الحبودية 


۲ - التحاهل : 
للطفل» وكأن شينًا لم يكن» وهذا مفيد جدًا في الكثير من 
الحالات؛ فالطفل يرفض القيام بيعض الأعمال من أجل 


إثبات ذاته أو لفت الأنظار إليه» وحين نتجاهله تجهض 


عناده ونحرمه من استثماره» وهذا الأسلوب مطبَق بالفعل 
لئ لكر من الاسر و كرا فا يكوت ذلف سین بر فض ابن 
ق 
الأرض وحين يشعر آنه لا ا حد طلب منه العودة إلى المائدةء 
وأن الطعام شرف على النفاد يعود إلى المائدة ويبداً بالأكل. 
وقد كانت إحدى الأمهات تقول لكل أفراد العاتلة: إذا رأيتم 
فلاتًا غاضبًا أو متذمرًا من آمر من الأمورء فلا تنظروا إليهء 
ولا تتحدثوا معه» وقد نجح آسلوبها نجاحًا باهرّا» وخفٌ 
العتاد لدى طفلها إلى درجة كبيرة. 

۳ - المكافاة: 

يدل العديد من الدراسات على أن قدرة العقل البشري 
على إدراك السلبيات آعظم بكثير من قدرته على إدراك 
اللإيجابيات» ومن هنا فإننا نرى عيوب أبناقنا بسهولة» 
ما رؤية إيجابياتهم» فتحتاج إلى اهتمام وانتبام وآعتقد أن 
البداية تتمثل في عدم نظرتنا لطاعة آبنائنا لنا على آنها شيء 
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متوقع وطبيعي» فالطفل لا يعرف الكثير مما نظنه بديهيًا 
وواضًاء ومن هنا فإن علینا آن تني على کل امتشال يُظهره 
الطفل لما نطليه منه» كما أن علينا تقديم المكافآت المادية 
والوعود لشراء شيء يحبه الطمل» آو آخذه إلى مكان ترفيهي 
يعجبه... والغرض من كل ذلك ترك انطباع راسخ في ذهنية 
الطفل بفوائد الطاعة. 

> - العقاب: 

لا يستغني آي مرب مهما کان ابته هادا ومتقهمًا عن 
استخدام العقاب في بعض الأحيان» والذي لا يعتي 
بالضرورة الضرب واستخدام العنف. إذا كانت (المكافأة ) 
تجعل الطفل يشعر بفوائد الطاعةء فإن ( العقاب ) يجعله 
يشعر بآضرار العنادء وقد ذکر آحد الآباء شیا من الأسلوب 
الذي اتبعه في معالجة العتناد لدى ابنهء وذلك حين قال: كان 
ابني ( سعد ) صعب الطباع» وكان ينظر إلى المسؤوليات 
التي عليه القيام بها بنوع من الاستخفاف والاإأهمال؛ ومن ثم 
فإني أو ضحت له الآمور التالية: 

-الذهاب إلى النوم يكون في الساعة التاسعة»ء وإن كل ربع 
ساعة تآخير عن ذلك الموعد سيعني آن يذهب إلى الفراش 
في اليوم التالي قبل الموعد المحدد بحشرين دقيقة. 

- في كل مرة يرفض آداء المهمة التي كلفته بها والدته 
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*& 


ل | 
إا إصال معاة الناد قد يجمل الطفل الطفل العنيد 
|صاخ عدواتا آو مضطربا فقسا 


يتم حرمانه من مصروف يوم في الأسبوع التالي. 

- إذا تأخر عن الموعد المحدد للعودة إلى المتزل مدة 
تزيد عن نصف ساعة فإن عقوبته هي المنع من الذهاب مع 
أصدقائه في يوم قادم. 

يقول الأب: في البداية وجدت صعوبة بالخة في تطبيق 
العقوبة؛ حيث آظهر الطفل تقبله للعقوبة دون آن يخير طباعه» 
لكن بعد شهرين آو ثلاثة شعرت بآن الأمور تحستت 
و د م ا من خاد عا الالء وعدا 
إنجاز كيير! 

إن من المهم آلا ننظر إلى عناد الطفل على آنه شيء مؤقت 
سوف يزول حين يبلغ السادسة أو السابعة؛ فالدراسات 
الكثيرة تدل على أن إهمال معالجة العتاد قد يجعل الطفل 
عدوانيًا أو مضطربًا نفسبًا حتى بعد أن يتجاوز العشرين. 
بالصبر والمثابرة يمكن لأمور سيئة كثيرة في حياة الصخار 


أن تزول» وتتغیر . 


2 
3 2 
% 
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ھ ۸ - الآنانیت 


مشكلة الآنانية من المشكلات الشائعة فى البيوت؛ حيث 
جد ان کنا من آلاباء والامهات تیشکرن مر الشکوی سن 
کما یشکون من آن آطقالهم شبه متو حشین» فهم لا یحرفون 
معنى المشاركة في الطعام أو اللعب أو القراءة... 

وقبل أن نلج في أعماق الموضوع آود آن آشير إلى شيءٍ 
مهج هو آن من طبيعة التقدم المادي والعمرانى آنه بز ید 
تذوقهم محنی الرفاهية وانقتاح وعم علی مصالحهم 
الخاصة»ء وهذايدفعهم إلى أن ينكفئوا على آنفسهم» ويميلوا 
إلى جعل آفراحهم فردية عوضا عن أن تكون جماعية كما آن 
معاني ( المحاصّة ) تتعمق» وتصبح نبرة المطالية بالحقوق 
آقوى على حين أن الاهتمام بأداء الواجبات يظل شيتا 
SR E a OA Eg A‏ 
كل هذا من الكبارء وهذا يعنى أن مشكلة ( الأنانية > لدى 
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ر يتبغي آن يظل وعظ الأطفال وزجرهم 
إضراءةق أشبه بالملح في الطعام 


الأطفال ربما كانت في طريقها إلى المزيد من التضخم مالم 
الصخار والكبار على أن يفكروا في غيرهم ويتواصلوامعهم» 
ما الأنانية؟ 

الأآنانية أو ( التمركزر حول الذات ) هى ذلك الحب 
المفرط للذات» والحب المقرط لتملك الأشياء والاستيلاء 
عليها مع عدم الموافقة على إشراك آي شخص آخر للانتقاع 
بها... إن الطفل خلال الأشهر الثمانية عشرة الأولى من 
عمره يتصرف وفق المفهوم التالي: كل ما تقع عيني عليه 
وکل ما تصل يدي ٳليه فهو ملکي» ولیس لأحد آن ينازعني 
فيه مهما كانت الظروف» ومهما كانت حاجته» إنه يبدا رحلة 
الحياة بالتعرف على تفسهء ويظن فى البداية آنه وحده فى 
هذا العالم» وينظر إلى كل ما حوله من أفق رؤيته الشخصية. 
تشك الاتانية لدى الطفل في عامه الثالث وعامه الرابع» 
ويکون مؤمتا بقوة في المشاركة في عامه السابع وعامه 
الثامن. قد يقول قاتئل: لماذا ننظر إلى آنانية الأطفال على 
و ن 
المطاف؟ 
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الأناتية مكتسب اجتهاعي فالطفل يتعلمها من أسرته کے 


الأنانية 


الحقيقة أن الإزعاج في الموضوع يأتي من 

الأولى: المعاناة التى يشعر بها الأهل خلال السنوات 
الست الأولى من حياة الطفلء حيث يقعوت في الحرج 
عشرات المرات بسیب امتناع الطفل الأناني من السماح 
لأبناء الضيوف والجيران والأّقرباء من الاقترأاب من ألعابه 
وآدواته الشخصية وبسبب المشاكسات بينه وبين إخحوته؛ 
حيث يكثر من البكاء والشكوى كلماامتنع أحد من إخوته 
الكبار عن منحه أشياءه الخاصة. 

الثانية: إمكانية استمرار النزعة الآنانية لدى الطفل 
وتر سخها في شخصيته ليصبح في المستقبل شخصًا شحيحا 
سلبيًا لايفكر فيمن حوله» ولا يفكر إلا في مصلححته الخاصة» 
وذلك إذا لم تعامل أسرته نزعته هذه بالحكمة والأسلوب 
الرشيد. 
أسباب الآنانية لدى الطفل: 

: الآنانية مکتسب اجتماعی‎ - ١ 

يشير بعض الدراسات إلى أن تأثير الوراثة في الأنانية 
على نحو آساسي» ثم من البيئة التي يعيش فيهاء إن الطفل 
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e‏ إذا لم تعحدث مع أطفالتا ي المساتل الصخيرة 
إضاعق ل نعرف مالدييم في المسائل الكبيرة 
حين يرى إخوته الكبار مهتمين بشؤونهم وحريصیين على 
السيطرة على كل شيء» فإنه يظن أن هذا هو الشيء الطبيعي» 
وهو الشيء الصحيح» وحين يرى الأشياء تدم له ممن حوله 
بكرم وسهولة» فإنه يظن أيصا آن هذا هو الشيء الصحيح»› 
وقد أدرك هذا المعنى كثيرٌّ من الأمهات الفاضلات؛ حيث 
إنك تجد الواحدة منهن تشجُع صغيرها على أن يطعم آبناء 
الضيوف شيًا مما في يده» أو تحثه على آن يسمح لهم 
باللحب بدراجته» آو الدخول إلى غرفته.... وحين يقعل 
ذلك فاتها مط د بو ال من الفلا ت و لهات الغا ان کون 
النانية مكتسب اجتماعي - في غالب الآمر - يحمل الأبوين 
مسؤولية بث معاني الكرم والمشاركة والشهامة في نفوس 

الصغار من خلال السلوك الشخصي والمواقف السخية. 

۲ - الشعور بالضعف والإاهمال: 

حين يشعر الطفل بآنه ضعيف آو مهمَل من قبل المحيطين 
به» فإن من المتوقع آن يتقوقع على نفسه ويهتم بشخصيته 
وآشيائه» إن الشعور بالضعف قد يكون بسبب خوف الطفل 
من عدوان الآخحرین علیه» أو بسبب خوفه من تکرار اضطهاد 
حدث له؛ حيث يشعر أن اللعب مع الآخرين ومشاركتهم قد 


يعرٌضه لمثل ما د تعر ض له من الأذى. 
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کو د سے 


ا SS‏ اضاءة 


شعور الطفل بالإهمال من قبل آبويه وإخوته الكبار 
بسبب اهتمامهم بشؤونهم الخاصة يحفزه على التقليد: 
ما دام الجميع مشغولينَ بأنفسهم فلماذا لا أكون كذلك؟ 

والشعور باللآاهمال يجعله أيصَا ينظر إلى الأآشياء 
التي يمتلكها على آنها ملاذ يلوذ به؛ حيث لا يتوقع الكثيرَ من 
غيره» ومن هنا فإن الحرمان من العاطفة الجياشة والآحضان 
الدافئة والحرمان من المساندة الأسريةء من العوامل المهمة 
في تآجيح نار الأنانية في نفوس الأطقال. 

۳ - الدلال الزرائد: 

يقولون: الشيء إذا زاد على حده انقلب إلى ضده» وهذا 
القول: لا يصدق على شيء كصدقه على آسلوب تربية 
الأبتاءء حيث إن التوازن والاعتدال من القواعد الاأساسية 
فا 

AE O O E 
قبل آسرته» نها تقدم له کل شيء» ولا تطلب منه أن يقدم آي‎ 
شي ء٠ فيحدث لديه نوع من الاکتقاء الذاتي. والعزوف عن‎ 
مخالطة الآخحرين أو مشاركتهم» وآحياتًا يؤدي الدلال الزائد‎ 
إلى شعور الطفل بأنه محور اهتمام الآخحرين» وهذا يوي‎ 
لديه الشعور بالاأتانية.‎ 
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. = ٤ r 
من آمل آهله تربيته وهو صغیر الانانيك‎ e 
آدبته الأيام وهو کییر‎ Orc إاضصا‎ 


كيف نعالج النسلوك الذناني؟ 

١‏ - تنمية روح المشاركة: 

ذكرنا آن الأناتية عبارة عن استغراق في الشأن الشخصي»› 
وانكقاء على الذات؛ ومن ثم فإن تقوية روح المشاركة لدى 
الطفل ستجعله يشعر بالآخحرين» ويعمل على مراعاتهم» 
ويلمس منافع ومسرات الاحتكاك بهم إت ( اللعب 
الجماعي ) من آفضل ما ينمّى روح المشاركة؛ وذلك لأن 
اللعب الجماعي يعرف الطفل على معنى التعاون مع فريقهء 
كما يعرّفه على معتى العدل» ويجعله يشعر ببعض میزات 
من يلعب معهم باللإضافة إلى أن اللعب يتطلب بذل الجهد 
وذوق معنى التعحب والمعاناةء وكل هذه المعاني مما يُضعف 
التمحور حول الذات» كما يضعف القطيعة مع الآخرين» 
فإذا وسّع الله على الواحد منا فليخصّص مکانًا مناسبًا للحعب 
الأطفال»ء وليرحب بأصدقاء الطفل وآبناء الجيران كي يلعبوا 
as‏ 

۲ - الثقة بالنقس ٠:‏ 

كثيرّا ما يدفع الشعور بالضعف والعجز والشعور 
باللإحباط.. الطفل إلى أن يكون أنانيًاء إن هذه المشاعر 
تجعل الطفل غير قادر على التواصل مع نظرائه من الأطقال 
وغير قادر على الوفاء بالتزاماته والعهود التي يقطعها على 
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و o‏ س ر 
الانانيكة المكاخأح ة المعنوية أهم من المادية بالتسبة إلى 24 
الطقال؛ لعا تقو ي فته اتفه إضاءة 


نفسه؛ ولهذا.فانه يتصرف وکآنه یعیش وحده دون آي اعتبار 
التحدث مح الطفل حول ما لديه من نقاط قوة وميزات» وما 
يملکه من قدرات ومهارات باللأضافة إلى الثناء على كل 
نجاح يحققه. 

بعض الأّطقال لديهم قدرة على التحدث بطلاقةء 
وبعضهم دائم الابتسامة» وبعضهم يعرف كيف يرحب 
بضيوفه» وبعضهم لديه تفوق في الدراسة» كما آن متهم من 
يحفظ الكثير من كتاب الله؛ ومنهم من يقرا ويطالع بشخف.. 
وإن فى إمكاتنا آن نتخذ من هذه الميزات والفضائل نقطة 
ارتكاز من أجل تقوية ثقة الطفل بنفسه» وإنما نقول هذا 
الكلام لأآن كثيرّا من المواقف الأنانية يكون عبارة عن 
تعويض عن اللإإحساس بالنقص تجاه بعض الأمور. 

على الآبوين ن الى ج جانب الثتاء والتحقيز تة تقل الطفل 
المشروط» فالطفل ابنهما مهما كان شكله»ء ومهما كانت 
أخلاقه وآوضاعهء ومن المهم أن يشعراه دائمًا أنه موضح 
خا ف الاسر أن الله تغالى ك ررئ اة ده 
عند الحاحة. 


www.1btesama.com Exclusive 


۱۲ 
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باک لا تحتل تیم ااي بون اعبار الآنانية 

إصاءة إلى الصغار إلا عبر علاقة ححميمة 

۳ - احترام الآخرين: 

E 
الآشخرین لسرا بی ومن هتا قان عرس مغاتی الا ترام‎ 
للآخحرين في نفوس الأطفال مما يخفف من السلوك الأناني»‎ 
ويولّد لديهم معاني التحاطف والاهتمام.‎ 

خد لاء كان قرول اف اف المو م :او وان 
من شأن الموؤمن أن يحب الخير لأخيه المؤمن»ء ويدعو له 
بالصلاح والتوفيق» كما أن بين معارفنا وآقربائنا من هم 
أفضل منا ديا وخلقاء ومن هم أكثر مالا مناء ووظائفهم 
أفضل من وظيفتي ... آب آخر كان يستخل بعض المناسبات 
ليوضح لأبنائه أهمية بعض الأشخاص الذين تعوّد التاس 
النظر إليهم باستخفاف؛ فقد حدث آن تغخيب العمال الذين 
a‏ 
النتيجة هي تكدس اوج في الحي وانتشار الحشرات 
والروائح الكريهةء E‏ لأولاده آنه ليس هناك 
شخص أو تتخصص غير مهم» ولكن الواحد متا لا يعرف 
ا اا ا ا ا 

إن التعحاطف مح الناس وسيلة أخحرى لمعالجة الأنانية لدى 
الطفل»التعاطف يعني أن نفهم الآخحرين» ونتفاعل مع ظر وفهم 
وأوضاعهم وفق رؤيتهم لها» وقد كانت إحدى الأمهات 
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الانانيك التعليم الحيد مكلف والتعليم الرديء 2 
مكلف أكثرء وإنےا على المدى البعيد ]ضصاےن 


تشفق دائمًا على العاملة التي كانت تساعدها في تنظيف 
E E E E‏ 
يحب منا أن نتعاون مع الناس الذين يساعدوننا على قضاء 
اا وان نحسن إليهم» وفي إحدى المرات قالت لها 
إحدى بناتها: أمي إن فلانة تبخدمنا وتساعدنا فعاا لكنها 
تآخحذ أجرة ذلك وإذا كانت الأّجرة منخقضة. فهذا ليس 
ذنبنا وإنما ذنيهاء لماذا لم تتعلم حتى تجد وظيفة رفيعة..؟ 

هنا قالت الأّم: هذه المرأة نشت يتيمةء ولم يكن لديها 
المال حتى تحمل تعليمهاء وحين بلخت العشرين تزوجت 
بواحد من آبتاء حيهاء وبعد سنة طلقها؛ لأنه تبين له آنها 
عقيم لا تنبجب» ومن ثم فإنها اضطرت إلى العمل في بيوت 
الناس حتى تومن لقمة عيشهاء ومن ذلك اليوم زاد تعاطف 
a aE‏ 
الأجرة لها؛ لأّنها تعول والدتهاالمريضة! 

إن علاج الآتانية لدى الطفل يمكن آن يكون مدخلا 
لتعحسين الوضع الأخلاقي للأسرة كلهاء؛ وذلك من خلال 
تشرب الصغار لروح التسامح والتحاون والشعور بمشاعر 
الآخحرين» وهذا يتم من خلال وعي الأبوين بقيمة هذه 
المعاني ومن خلال سلو كياتهما القائمة عليها. 
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و ٩‏ - الخجل 


ظاهرة الخجل ظاهرة واسعة الانتشار؛ حيث يشير 
بعض الدراسات إلى آن نحوّا من ( /٤١‏ ) من المراهقين 
والراشدين يذكرون آنهم يشعرون بالخجل قفي العديد من 
لواف آل اع و د لے ف ا ن اة ار الل 
الذي يقع فيه كثير من الناس حين يخلطون بين ( الحياء ) 
و ( الخجل )؛ إذ إن الحياء شيء ممدوح» وهو - كماورد 
في الات الشر د هة من حب اانه وا 
كان كذلك؛ E‏ بالسمو والاحتشام 
والتحلي ببعض القيم الرفيعةء ومن هنا فإن الطفل الصغير 
قد يستحي من خلع ملابسه الداخلية أمام والديه» وقد ييجد 
حرجا في التحدث آمام الکبارء كما آنه يشعر بحرج مماثل 
حين يمدحه آهله أمام الناس مدحًا مبالعًا فيه... إن كل هذا 
ممدوح ومرغوب فيه 
ما الخجل؟ 

TCS E E 
بها الطفل حين يلتقي بآشخاص من خحارج محيطه؛ ويتحسد‎ 
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إضاعةق ‏ فنه ل تنيت كلها نبت بحضها 
خجل الطفل في العديد من المظاهر والمواقف؛ متها: 

١‏ - يحاول الطفل الخجول آن يتجنب اللقاء يالناس 
من خارج أسرته قدر الإمكان» وحين يتحدث إلى شخص 
غريب» فإنه يتحاشى النظر إليه» ويشعر بالرهبة حين تقع عينه 

۲ - الطفل الخجول قد يكون نشيطًا ومنفتسًا في داخحل 
المنزل» آما في خارجه» فإنه يميل إلى الانطواء؛ بل قد يصل 
به الأمر إلى أن يغطي و جهه بيده او يدفن رآسه في حجر آمه 
لئلا یری أحداء ولا يراه أحد. 

۳ - ثقة الطفل الخجول بنفسه منتخفضة؛ ولهذا فهو كثير 
التردد في آن يلزم نفسه بآي شيء» ولا يميل إلى المبادرة 
أو الإإقدام على التطوع في آي نشاط خيري. 

٤‏ - ينسحب الطفل النجول من المواجهة مع الآخحرين» 
ولا يستطيع الاستمرار في معالجة المشكلات الصعبة . 

ه - يواجه الطفل الخجول صعوبة في طرح الأسئلة على 
معلميه» ويجد صعوبة آخحرى في المشاركة والإجاية على 
أا ااه 

> - من النادر أن يكون الطفل الخجول مشاغبًا أو مصدرًا 
للمشكلات؛ ولهذا فإنه لا يلفت إليه الأنظارء ويعاني مح 
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الخةجل a‏ 
1 حياة من عير اهداق اة سے 


مشكلاته الشخصية دون أن ينتبه إليه أو يساعده آحد. 

۷ - يميل الطفل الخجول إلى الجلوس في الزوايا الميتةء 
كما يميل إلى التقليل من الكلام» وحين يتحدث فإنه يتعحدث 

۸ - الطفل الخجول شديد الحساسية للنقده ولا يحسن 
التعبير عن نفسه بسبب الارتباك العام الذي يشعر به. 

٩‏ - لا يميل الطفل الخجول إلى اكتساب الخبرات 
الجديدة» ويجد حرجا شديدا في الانخراط في الألعاب 
الجماعية؛ ولهذافإنه لايكتسب إلا القليل من الخيبرة» ولا ينال 
إلا القليل من الثتاء من معلميه ورفاقه. 
أسباب الخجل: 

١‏ - يرى بعض العلماء آن فسيولوجية الدماغ تهيّى 
الأطفال المصابين بالخحل لتلك الاستحابة: 

ومن هنا فإننا نستطيع أن نقول: إن للوراثة ثرا واضحًَا في 
مشكلة الخجل لدى الأطفال»ء والمشاهدة تؤكد ذلك وقد 
لمست بتفسي كيف يمكن لشخص واحدِ آن يورّث الخجل 
لحعشرين أو ثلاثين من الأولاد والأحفاد. 

۲ - الافتقار إلى الشعور بالأمن: 

ا ا ا ل یی ی ا 
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a‏ آهم ما نحتاج إلى حاية آنفسنا منه شيئان: لحك 
إضاءة الحرور والياس 
قدر جيد من الشعور بآنه آمن ومحترم وقادر على تحقیق 
الفوز والنجاح» فإذا فقد هذه المعاني أو بعضها سيطرت 
عة ار الوه ل ناروا بهاو ضار ههر بان 
العزلة تشكل له الحماية التي ينشدهاء وأسباب عدم الشعور 
بالأمن عديدة من همها الآتي: 

آ الفا ت الممتمة س الا وين شر لد المراكن 
مشاعر الخوف والاًسی بسبب مایمکن أن يحدث من تفتت 
الأسرة أو تعرض أحد الأبوين لإإيذاء شديد من الطرف الثاني» 
وهذا يجعله يشعر بالخجل وقد يدفعه نحو الانطواء. 

ب - إهمال الوالدين» وانشغالهما عن طفلهما قد يڙدي 
إلى إحساسه بالخجل؛ وذلك لآن الأآبوين هما اللذان 
يعرّفان الصخير على تقسهء فإذا اهتما به شعر بأنه مهم 
وجدير بالاهتمام» وهذا يكسبه الثقة والجرآة» وإذا أهملاه 
وانشغلا عنهء فإنه قد يشعر بآته لا يستحق اهتمام الآخحرين» 
وهذا يجعله ينكفىع على تفسه» ويیخشى من مشاركة الناس 
والتواصل معهم. 

ج - بعض الآباء يحمون أطفالهم حماية زائدةء إنهم 
يخافون عليهم من کل شيء» ویریدون منهم آن يظلوا إلى 
جوارهم» ولا يحمّلونهم آي مسوولیات» وکثيرًا ما يسحدث 
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E 
هذا حين يكون الطفل وحيدا لأّبويه» ومن الواضح أن الحماية‎ 
الزائدة ترسل للطفل رسالةء مضموتها: إنك لا تستطیع‎ 
الدفاع عن نفسك ولا تدبير شؤونك بمقردك وعلينا أن‎ 
نتكمل بذلك. ويلتقط الطفل الرسالةء ويتصرف بناءً على‎ 
ما فهمهء إن الطفل لا يستطيع آن يثق بنفسه في غالب الأمر‎ 
إذا لم يتعامل معه آبوه على آنه موثوق» وإن مخالطة الناس‎ 
والتحدث إليهم من الأمور التي تحتاج إلى درجة من اللإيمان‎ 

بالقدرة الشخصية على التواصل معهم 

د - نبذ الطفل بالألقاب والنقد الشديد له آمام التاس 
والسخرية منه.. من الأآمور التي تدفعه إلى الخجل بسبب 
E N E O E‏ 

۳ - الخحل بسبب اللإعاقة 

لا يصح لأحي أن يتجاهل ما للإعاقة ة الجسدية من دور 
فيي الاتطواء والخجل» ولا سيما إذا كان الطفل يعيش في 
بيئة جاهلة ومقتقرة إلى قدرٍ جيل من التهذيب» ولا بد 
آننا جميًا رآينا أطفالا يقللون من الكلام بسبب ما لديهم 
من عيوب في النطق؛ مشل: التأتأة والقافأةء كما آنتا رأينا 
من يخجل من الاجتماع بالناس بسبب تصرفاته أو فقده 
لإا حدى حواسه»ء و كما نقول داتمًا: إن الروح تظل محدودة 
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1 
“N‏ تدا 1 
وک2 جو هر التمدن لا يكمن ف التطاول قي البنيان و إنيا ٠‏ 
إاضاءےة في ضبط الذات عن الاسترسال قي الشهوات 


E‏ ل الاق اا چا و ر 
الآخحرين بإغاظته واستشارته» ويجد الحل في الابتعاد عن 
جميع الغرباء. 

> - أحياتا تتحالف الوراثة مع التربية والمعايشة في توليد 
بعض المشكلات : 

حيث إن من المألوف أن نجد في الأّسرة الواحدة طفلا 
كثير الح ر كةء يدخل بج رأة على ضيوف آبيه» ويتحدث معهم» 
ونجد أخا له يخجل من فتح الباب للضيف أو مناولته 
کاین فا ا ا و ق ا ا 
متفاوتة تفاوتًا شديدًاء آيصًا حين يعيش الطفل بين آبوين 
حجولين» فإن المتوقع أن يقل تواصل الأسرة كلها مع 
المحيط الخارجي» ومن الواضح آن الآب الخجول يخشى 
من كثرة مخالطة الآخحرين ويحذر من الثقة بهم» وينتقل كل 
ذلك إلى آبناته. 
كيف نتعامل مع الطفل الخجول؟ 

مشكلة الخجل مثل كثير من مشكلات الأطفال» تظل 
قابلة لحل جذري أو مقيول إذا خسن الأبوان التعامل معهاء 
ويمكن آن تتطور وترسخ في شخصية الطفل لتصبح - 


حتى بعد أن يصبح رجلا - عاتقا عن أن يعيش حياة طبيعية 
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الخجل القراءة والمراجعة فيا دور مهم کے 
في معالحة الحجل لدى الطفل إصاءءة 


وسعيدة؛ وذلك لأن العلاقات الاجتماعية مصدر مهم جدًا 
أمام تفوق الطفل في المدرسة وفي مجال العمل حين 


إن مما يفيد في معالجة الخجل لدى الطفل الأساليب 
التربوية الاآتية: 

١‏ - آعتقد أن آول عمل علينا أن نقوم به في معالجة 
الخحل هو القراءة والمراجعة: 

- القراءة لأفكار الطفل ومشاعره؛ حيث إن الخجل لم 
يصبح عادة له إلا سیب بعض المعتقدات لدیه وبسبب رؤیته 
لنفسه وللناس من حوله» فإذا كان الطفل يخجل - مثلا - من 
الجلوس مع الضيوف» لأنه لا يعرف كيف يحيهم علّمناه 
بعض كلمات يقولها عند استقبالهم وتوديعهم وخلال 
مسامرته لهم» وإذا كان يخجل من إلقاء الأسئلة على معلمه 
بسبب عيب في النطق قمنا بمعالجته» وعوّدناه غض الطرف 
عنه وهکذا... 


- آما المراجعة فنعنى بها تفحص الجو الأسري الذي 


www.1btesama.com Exclusive 


۲۱١ 


NYY 


2 
2 إذا لم تستطح قول الحق» فاسکت الخحجل 


اضاقت حیث لا یسب إلى ساکت قول 


یحیط بالطفل» فقد یکون فيه تدلیل زايد آو نقد شدید 
أو إهمال ملحوظ ... 

وذلك لأن التخلص من المشكلة يستلزم تجفيف منابعها. 

۲ - تشجيعه على ممارسة الأنشطة الاجتماعية: 

شجعه على ممارسة الأنشطة الاجتماعية في المدرسة 
مثل الانتساب إلى الحركة الكشفية أو اللجان العلميةء 
وحقزه على الانخراط في بعض الألعاب الجماعية مع 
طقلين أو ثلاثةء وقدّم له المكافآة المجزية على كل ذلك. 

۳ - حمايته من الكلام المؤذي: 

للا تسمح لأحد في الأسرة أن يطلق على الطفل بعض. 
الألقاب التي يمكن أن ترسخ المشكلة لديه وذلك مثل لفظ 
خحجول» ضعيف» غير اجتماعي» جبان» منعزل... حیث إن 
كثرة سماع الطفل لهذه الألفاظ تجعله يصدقهاء وبعد ذلك 
يتصرف وفق معانيها. 

>٤‏ - تدريبه على القيادة والمبادرة: 

بعض الاسر تقوم بعحمل جید حین تعقد اجتماعا کل 
خحمسة عشر يومًا يتم فيه تدريب الأبتاء على الخطابةء كما 
أن بحض الأطفال يقدمون بعض الأناشيد ذات المعاني 
الجميلة» وبعضهم يتحاورون فيما بيتنهم فيي موضوع مهم 
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الخجل حين يكوت هناك آساس متطقي للاختلاف» د 
فإن من السهل علينا آن نجد قرصة للاتفاق إصضاعة 

ولا آنسى ذلك الحوار الجميل الذي دار بين اثتين من الاأبناء 
حول المقارنة بين ( السواك ) و( السيجارة )؛ حيث أخحذ 
آحدهما على عاتقه بيان محاسن السواكء وآخحذ الآخر تبيان 
محاسن السيجارة» وكان النصر في النهاية للمرعَب في 
السواك طبعًا. 

© = تفه السو ولات 

اترك للطفل الحرية في الاتصال بالأصدقاء والأقرياء 
وکا ی اا ت ال کے اة الان 
ويتعلم أسلوب المفاوضة والمساومة» فهذا يكسر حاجز 
الخوف من التحدث مح التاس. 

- تعويده حديث النفس الإ يجابي : 

لو تأملنا في الأفكار المسيطرة على الطفل الخجول» 
ولو تأملنا في العبارات التي يرددها في داخله لوجدتا آنها 
جميعًا تتمحور حول معاني الضعقف وعدم الجدارة واتعدام 
الخبرة... ومن المهم أن نطرد هذه الأفكار والمشاعر السلبيةء 
من خلال إحلال بعض الأفكار والمقو لات اللإيجابيةء اجعل 
الطفل يردد في نفسه عبارات؛ مشل: ( آنا قوي ).( آنا أعرف 
كيف أجيب على أسئلة المعلمين )» ( لدي ما يكفي من 
المهارة لن آكون محبوبًا وناجحَا).( كل الناس يخطئون» 
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س ا = 
کا ا لخجل لا يشكل أزمة إذا تعاملنا معه باهتمام» 


اکوا ی فن ون ا رة جد 


الحجل 
Y٤‏ 
ويتعلمون من آخطائهم )» ( آنا لست آقل من غيري في آي 
شي ء )... إن هذه العبارات وأمشالهاء تغير في علاقة الطفل مح 
نفسه وفي فهمه لذاته» مما ينحعکس على سلو که وتصرفاته. 
افاج ل خا ار او مو ك دا هاما م 
باهتمام» ومن خلال ثقافة تربوية جيدة. 


ا 
ج e‏ 


کډ 
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ه ١‏ - التيول اللا إرادي 


نقصد بالتبول اللا إرادي: عدم قدرة الطفل على التحكم 
بالتبول ليلا في سن برض آن تكون لديه فيها القدرة على 
ذلك. 

ر جخ الد راشا ت ع أن ان اا دة ع شرا 
يكون قابا للتدريب على التحكم بنفسه في الذهاب إلى 
الحمّام» وغالب الأطفال يتحكمون بأتفسهم قفي آخر 
السنة الثالثةء ولا نستطيع آن نقول: إن الطفل يعاني من 
مشكلة التبول اللا إرادي إلا إذا تتجاوز سن الرابعةء وتشير 
الدراسات آيضا أن واحدا من بين كل أربعة آطفال عانى من 
التبول اللا إرادي بعد سن الرابعة إلى الثامنةء وبعد هذه السن 
تتخفض هذه النسبة إلى ( ۲/ ) فقط لدى صخار الراشدين› 
ومن الجدير بالذكر أن وجود هذه المشكلة لدى الذكور آكثر 
من وجودها لدی الاإناث. 

إن التبول اللا إرادي يعامل على آنه مشكلة بسبب التلويث 
الذي يحصل للثياب والقراش وبسبب الرائحة الكريهة التي 
يتآذى منها إخوة الطفل ووالده» والأّهم من ذلك ما يشعر به 
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.کی ر امات ی ان یاس ر التبول اللا إرادي 
إضاءة ‏ بحسب وجهة نظرهم الخاصة 
الطفل من حرج ومن انكسار»ء وما يشعر به من ضعف الثقة 
بالتفس» ويمكن لهذه المشكلة أن تترك في شخصية الطفل 
ج رحا غاترّاء ولا سيما إذا عرف زملاؤه في المدرسة ذلك» 
أو عرف أصدقاؤه وآقرباؤه؛ ولهذا فلا يد من العمل على 
معالجة هذه المشكلة بالحكمة والوعي المطلوبين. 
آسباب التبول اللا إرداي: 

١‏ - أسباب عضوية: 

قد يكون سيب التبول اللا إرادي عضويًاء وذلك مثل 
وجود التهابات في مجرى البول أو بسبب وجود مشكلة 
في الجهاز البولي أو في العمود الفقري» آو بسبب اللإصابة 
بمرض ( السكري ). وهذه الأسباب قليلة الانتشار وقد 
لا تشكل أك ر من( ۲ من بين الاسات ال بدت غا 
الأطباء والتربويون. 

: سبب ورائي‎ - ٣ 

للوراثة دور مهم في التبول؛ حيث يشير يعض 
الدراسات إلى أن آباء الأطفال المتبولين لا إراديًاء كانت 
هذه المشكلة موجودة لديهم حين كانوا صخارًا بما يقارب 
ثلاثة أضعاف حالات التبول الموجودة بين آباء الأطفال 
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.“ 4 ل 
التبول اللا [رادي قسوة الوالدين والشعور باللقص ومشاعر الخوف من العوامل ھ2 
النفسية قي معاتاة الطفل من مشكلة التبول الل< ادادي_ إضاءة 


۳ - للعوامل النفسية دور مؤثر جدًا في معاناة الطفل من 
هذه المشكلة: 

وهذه العوامل عديدة؛ متها: 

أ - قسوة الوالدين في تربية الطقل والميل إلى استخدام 
العقوبة. 

ب - الشعور بالنقص وضعف الثقة بالنفس . 

ج - مشاعر الخوف والقلق؛ حيث إن من الأطقال من 
يشعر بأن مكانته في الأّسرة باتت مهددة بسبب قدوم طقل 
صخير شد آنظار الأسرة لديهء وأحيانًا يُظهر الطفل الخوف 
من الموت آو بعض الحيوانات آو الظلام أو اللصوص 
أو الخوف من تفكك الاأسرة وابتعاده عن أحد أبويه. 

د فم کح ال ا ك ن ما اا 
والعطف والرعاية؛ وذلك يسيب ما يلقاه من إهمال من 
لدت والديه وإخوته الكيارء لكن أود أن أشير إلى أن 
درجة ارتباط هذه الآسباب بالمشكلة التي نحن بصددها 
ليست واضحة ومخألقة بالقدر الكافي؛ ولهذا فقد نجد 
أن الطفل يعاني من مشكلة التبول اللا إرادي دون آن 
نکون قادرین علی وضح آیدینا علی سبب محدد او بسن 


بشکل كاف . 
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۲۸ 


ل .= 
کے يحولد الكشير من الشعور بالتفاهة من التبول اللا [رادي 


إضصاءة فقدالاهتمام بشيء ذي قيمة 
ما علاج هذه المسشحكلة؟ 

١‏ - الحذر من التطرف: 

إن التطرف في كل شيء غير حميد» ومن الملاحظ آن 
بعض الأهل لا يعاملون مشكلة التبول اللا إرادي لدى الطقل 
بما تلستحقه من عناية واهتمام ظا متهم أن الوضح سيخصنن 
بشكل تلقائي مع مرور الأيام» وهذا الظن في محله نسييًاء 
لكن إذا ظل الطفل يعاني من هذه المشكلة فترة طويلة حتى 
يبلغ الخامسة عشرة - مثلا - فإن نفسيته سوف تتأثر تأثرًا 
كبيرّاء بمعنى أن هذه المشكلة قد لا تنتهي قبل أن تترك في 
نفسية الطفل ندوبًا مزعجة» قد تصاحبه مدى الحياة! 

هناك قسم آخر من الأسر تتطرف. لكن في الاتجاه 
المعاكس؛ حيث تجد آنها تعاقب الطفل على التبول 
اللا إرادي بالضرب والشتم والنعحت بالألقاب الباعثة على 
اليأس واللإحباط والمولّدة للشعور بالمهانة... وما دروا 
نهم بذلك يعمّقون المشكلةء ويطيلون آمدهاء المطلوب 
هو الاهتمام والتشجيع» والترسيخ في ذهن الطفل أن عليه 
أن يبذل جهدا في ذلك» وآن يعمل بتعليمات آهلهء ويتعاون 
معهم» وإلا كان مقصرًّاء وربما تكون هناك عقوبة بحرمانه 
من بحعض الآشياء التي يحبها. المهم هو إظهار الاهتمام 
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التبول اللا إرادي a‏ 
الشخص يساوي جموع اهتاماته 


بالمشكلة› ول إظهار القلقى والتو جس من استمرار 
المشكلة؛ لآن قلق الوالدين قد ينتقل إلى الطفل» ويؤدي 
ذلك إلى تفاقم المشكلة عوضصاعن حلها. 

۲ - امتناع الطفل عن شرب السوائل ليلا: 

من المهم أن يمتنع الطفل عن تناول السوائل قبل 
النوم يثلاث ساعات على الآقلء ولا سيما السوائل التي 
تساعد على إدرار البول؛ مثل القهوة والشاي والمشروبات 
الغازية. 

٣‏ - آحياتًا يكف الطفل عن التبول فى فراشه مدة من 
الزمن» ثم يعود إليه» وفي هذه الحالة فإن من المقيد جدا أن 

وفى الغالب يكون هناك حادث معين آثار لديه در جه 
عالية من القلق والتوتر والخوف؛ وذلك مثل غياب آحد 
الأبوين عن المنزل مدة طويلة آو حدوث شجار بين الأّبوين 
أو قد د جدید للأسرة» قانشخلت به عر غیره.. 
و چ و 
المفيد جدًا جلوس الم مع الطفل قبل النوم مدة عشر دقائق 
والتحدث إليه بحديث مطمْئن ومشجع ومفرح... إن حديثا 
من هذاالنوع ضروري لمنع حدوث التيول اللا إرادي. 
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ل + 
وکا التربية تفاعل» ولا تفاعل من غير التبول اللا إرأدي 


إضصاءة مودة ولقة متادلة 


> - استحسان قرب الحَمام من غرفة الطفل: 

إذا كان الحمام بعيدًا عن غرفة الطفل» فإن هناك احتمالا 
في أن يخاف الطفل من الذهاب إليه ليلاء ومن ثم فإن من 
المستحسن الإبقاء على ضوء خافت في غرفة الطفل وفي 
الطريق الموصل إلى الحمامء إن الخوف من الحركة في 
الظلام ليا أمرٌ شائ جدًا بين الأطفال. 

ه - الحذر من الإإمساك: 


من المهم التأكد من عدم وجود إمساك لدى الطمل؛ 
وذلك لأن اللإمساك يجعل حجم البول المتجمع في 
المثانة قليلاء وهذا يودي إلى زيادة رغبة الطفل في البول 
المتكرر. 

“ - تدريب الطفل على الاستيقاظ ليلا: 

للا بد للأم من أن تبذل جهدا في تدريب الطفل على 
الاستيقاظ ليلاء وقد يكون من المناسب إيقاظ الطفل بعد 
ساعتين من نومه ليذهب إلى الحمام» وإذا آمكن إيقاظه بحد 
ثلاث ساعات من الاستيقاظ الأول» فهذا شيء جيد إلى أن 
يتعود الطفل على الاستيقاظ بشكل منفرد» وحين يصبح 
ال مو اتن انودع اه ا ق هک 
E O E‏ 
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FF‏ ل 
التبول اللا إرادي المربي الأكثر تجاحا هو المربي الأقل ‏ كا 
E E ۰‏ 


۷ - المكافآة والعقوبة: 

المكافأة والعقوبة من الأمور المهمة في تخلي الأطفال 
عن العادات السيثةء ومن هنا فإن من الجيد آن تمنح الام 
الطفلَ نجمةً عن كل ليلة يظل فراشه فيها جافاء وإذا مضى 
على عدم تبوله أسبوعان» متحته عشرين نجمة أو نقطة 
أو علامةء وتجمع هذه النجوم أو النقاط كل شهرء ويعطي 
في مقابلها جائزة مناسية ومحفزة» أيصًا يمكن استخدام 
العقوبةء وإن ابن التاسعة قد يعاقّب بأن يأخذ ما تبلل من 
ملايسه ومن الشراشف إلى الخسالة»ء ليقوم هو بخسلهاء وقد 
يتم خحصم جزء من مصروفه الأسبوعي مقابل كل ليلة يبلل 
فيها فراشهء وقد يحرم من الخروج مع أصدقائه.. المهم آن 
يدرك أن التقصير في معالجة هذه المشكلة» له مقايل» وعليه 
عقوية. 

۸ - استشارة طبیب متخصص : 

ذكرنا أن من أسباب التبول اللا إرادي عند الأّطقال وجود 
بعض الأمراض العضوية لدى الطفل؛ ولهذا فإن من المهم 


| ستشارة طبيب متخصص فى ذلك ولا سيما عند إخفاق 
كل المحاولات التي ذكرتاها. 
پد پد چو 
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د الخاتمةكة 


الحمد للّه الذي بنعمته تتم الصالحات» والصلاة والسلام 
على المبعوث رحمة للعالمين نبينا محمد وعلى آله و صحبه 
أجمعين» وبعد: فقد بذلت جهدي في أن آتناول المشكلات 
التي أظن آنها الأكثر انتشارًا في حياة الأطفال والأكثر آهمية 
بالنسبة إلى الأّبوين والأّسر عامةء ولعلنا لاحظتا من خلال 
تشخيص المشكلات ومعالحتها الأمور الآتية: 

e EASES ESS 
قالمشكلات الكرة والشاة‎ E 
لاتغا سب عامل واخد ولا يمكن, أيضا جلها امن‎ 
خلال مقترح آو تصرف آو موقف واحد. فکما أن الأسباب‎ 


YT 


متنوعة؛ فالحلول كذلك متنوعة؛ ولهذا فلا بد من الصير . 


وتجريب أكثر من طريقة في معالجة المشكلات؛ والأّجر 
على الله تعالى . 

۲ - لو تأملنا في أسباب المشكلات التي عرضت لها 
في هذا الكتاب لوجدنا أن معظمها ليس عضويًا أو وراثيّاء 
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۳&٤ 


ر e‏ 
سو 1 الخاتمك 
کے الإأسراف قي النقد يعكر مزاج ۲ 

2 اسه واأشتمعين إليه 
اضصاءة 


وإتمايعودإلى طريقة التنشئة و إلى البيئة التي يعيش فيها الطفل› 
وفي هذا رحمة كبيرة من الله - تعالى - لأن تعديل طريقة 
التربية أسهل بكثير من التعامل مع الأسباب والعوامل الوراثية. 

۳ - يقولون: « درهم وقاية خير من قنطار علاج » هذا 
ينطبق على مشكلات الأطفال على نحو جوهري» ومن ثم 
فانني أعتقد أن الجهد الأكبر الذي علينا أن نبذله يتمثل في 
توفير بيئة أسرية صحية» وقد أشرت في الجزأين: الأول 
والثاني من هذه السلسلة إلى ملامح البيئة التربوية التي ينبغخي 
توفيرها في بیوتنا. 

E O ND E 
حدوث الكثير من المشكلات التي يعاني منها الأطقالء‎ 
وهي تساعد على حلها على نحو جيد إذا وقح شيء منها‎ 
) لسبب من الأسباب.‎ 

لاخ الله نهال عل ها عفن إل واعات 
E E RO‏ 
ما بذلت فيه من جهد. وأن ينفع به إخحوتي القراء؛ إنه نحم 
المولى ونعم التصير. 
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د اللسيرة الذاتية للمؤلف 
د. عبد الكريم بكار. 


حصل على البكالوريوس من كلية اللخة العربية 
ببجامعة الأزهر ( ۱۳۹۳١ه/‏ ۱۹۷۳م )» وعلى الماجستير 
فيي عام ( ۵٥ه/‏ ٩۱۹۷م‏ )» والدكتوراه فيي عام 
( ۹4 ھ/ 1۹۷۹م ( من قسم أصول اللغة بالكلية نفسها 
بجامعة الأزهر» وكان عنوان رسالة الدكتوراه: « الأصوات 
واللهجات في قراءة الكسائي › . 
) قاد د. عبد الكريم بكار مسيرة أكاديمية طويلةء دامت 
۲٢ (‏ عامًا )؛ بدت عام () ۲ه / ۱۹۷1م ) في جامعة 
الإإمام محمد بن سعود اللإسلامية في القصيم ( السعودية )» 
ليتتقل بعدها إلى جامعة الملك خالد في آبها في عام 
١٤٠۹ (‏ ه/ ۱۹۸4م )» حصل خلالها على درجة الأستاذية 
في عام ( ۱٤۱۲‏ ه/ ۱۹۹۲ م) ولیبقی فیھها حتی استقال منها 
عام ( ٠٤۲۲‏ ه/ ۲١٠۲م‏ )؛ ليتفرغ للتآليف والعمل الثقافي 
والفكري؛ حيث يقيم في العاصمة السعودية الرياض . 

وتركزت المسيرة الأكاديمية للدكتور بكار على تدريس 
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۳ 


النسيرة الذاتية 
للمقۋلف 
اک والتي شملت مواد المعاجم ا د للالة 
الألفاظ. الأصوات اللغويةء اللهجات العربيةء القراءات 
القرآنية واللهجات. النحوء الصرف المدارس النحوية 
وتاريخ النحو. كما قدم د. بكار خلال تلك القترة عددا 
من الأبحاث والكتب المتخصصة والتعليمية في مجال 
ااا وأسهم في النشاط الأكاديمي للجامعات التي 
عمل يها من خلال رتاسته لعدد كبير من اللجان العلميةء 
ورئاسته لقسم النحو والصرف وفقه اللخة لعدة ستوات» 
ومساهمته في وضع المناهج» والإشراف على البحوث» 
وتعحكيم الدراسات العلمية. 
وللت كور كار حاط م فل عد الما رات 
والتدوات الفكرية والثقافية والدورات التدريبية» وشارك في 
المتات منها في المملكة العربية السعودية والكويت وقطر 
والبحرين وتركيا ولبنان ومصر والأّردن وماليزيا والسودان. 
كما يقدم حاليًا برنامجًا أسبوعيًا في قناة دليل اللإسلامية 
باسم: « أفاق حضارية »» وبرنامجًا شهريا بقناة المجد ياسم: 
«معالي »» وکان د. بکار قد قدم برنامجًا تلفزيونيًا أسبوعيًا في 
قناة المجد باسم: « دروب النهضة » لمدة عامين» وبرنامجًا 
إذاعيًا أسبوعيًا باسم: « بناء العقل في القرآن الكريم » 
وبرنامجًا إذاعيًا أسبوعيًا آحر باسم: ( العلاقات الاإنسانية 
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السيرة الذاتية 
للمؤۋلف 


في المجتمع اللإأسلامي ) استمرا لمدة سنتين بإذاعة القرآن 
الكريم بالرياض؛ باللأضافة لاستضافته في برامج عديدة على 
قناة الرسالةء وقناة إقر اء وقناة الناس والتلفزيون السعودي. 
ويحرص د. بكار على أن يقدم رؤاه الفكرية والتربوية من 
خلال مشاركته الواسعة في مختلف الصحف. والمجلات 
الح وة ال و وال ا ج رک اد کان الات 
دورية في مجلة البيان اللندنية ومجلة الإأسلام اليوم الشهريةء 
ومجلة « مهارتي » الصادرة عن جامعة الملك سعود وموقع 
« الإسلام اليوم O IEEE‏ 
بمقالاته ودراساته في عدد من المجلات الدورية الأخحرى. 
ود. بکار عضو في المجلس التآسيسي للهيئة العالمية 
للإعلام الإسلامي التابعة لرابطة العالم الإاسلامي 
(الرياض )» وعضو الهيئة الاستشارية بمجلة « الإسلام 
اليوم » ( الرياض )» وعضو الهيئة التآسيسية لقناة دليل» 
وعضو في مجلس الأمناء لقناة سنا الفضاتية ( عمان ). 
ويعد د. بكار أحد المؤلفين البارزين في ممجالات التربية 
والفكر اللإسلامي؛ حيث يسعى إلى تقديم طرح مؤصل 
ومجدد لمختلف القضايا ذات العلاقة بالحضارة الإإسلاميةء 
a E NU,‏ 
وللدكتور بكار حوالي ثلاثين كتابًا في هذا المجال؛ لقي 
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۳۸A 


السبيرة الذاتيكة 
للمؤلف 


الكثير منها رواجًا واسحًا في مختلف دول العالم العربي» 
كما قدم د. بكار للمكتبة الصوتية أكثر من مائة ساعة صوتية 
مسجلة ومنشورة فيي مكتبات التسجيلات الصوتية. 

وفيما يلي قائمة بالكتب والدراسات الآكاديمية 
المتخصصة: 

١‏ - أصول توجيه القراءات ومذاهب النحويين فيها 
حتى نهاية القرن الرابح الهجري» بحث غير منشورء 
1/207م( 

۲ - ابن مجاهد شيخ قراء بغدادء مجلة كلية اللخة العربية 
والعلوم الاجتماعية بالقصیم»› ( ۱٤١ ٤‏ ه/ ٤۱۹۸م‏ ). 

۳ - تحقيق كتاب: « القواعد والإشارات في آصول 
القراءات ». للقاضي أحمد بن عمر الحموي» دار القلمء 
دمشق ( ۱٤۰٦‏ هھ/ ٩۱۹۸م‏ ). 

٤‏ - الصقوة من القواعد اللإعرابيةء دار القلم» دمشق» 
Cp AAV a1۰ )‏ 

» تحقيق كتاب « رد الاتتقاد على الشافعي في اللغة‎ - ٥ 
.) ه/ ۱۹۸۷م‎ ۱٤۰۷ ( لل<مام البيهقيء دار البخاري» بریدةء‎ 

~٦‏ آثر القراءات السبع في تطور التفكير اللخوي»ء 


دار القلم» دمشق » ( ۰ ها ۰ eمK.‏ 
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السيرة الذاتية 


۳۹ 

۷ - المهدوي ومتنهجه فيي کتابه الموضح»› دار القلمء 
دمشق› ( ۱٤۱۱‏ ھ/ ۱۹۹۱م ). 

۸ - ابن عياس مؤسس علوم الحربيةء دار السوادي»› 
جدة» ( ۱٤۱۱‏ ھ/ ۱۹۹۱م ). 

٩‏ - دراسة للإنشاء مركز لتعليم اللخة العربيةء كلية اللخة 
العربية بابهاء ( ۱۳٤۱ھ‏ / ۱۹۹۳م ). 

ّا الكتب التربوية والفكرية الصادرة للدكتور بكار؛ 
مها الك الالة: 

١‏ - فصول في التفكير الموضوعي› دار القلم» دمشق»› 
الطبعة الثانیة ( ٤۱٤۱ھ‏ / ٤۹۹١م‏ ). 

۲ - تحو فهم أعمق للواقع اللإسلامي» دار المسلم» 
الریاض»› ( ۱٤۱٥١‏ ھ/ ٩۱۹۹م‏ ). 

٣‏ - من أجل انطلاقة حضارية شاملةء دار المسلمء 
الریاض»› ( ۱٤۱٥‏ ه/ ٩۱۹۹م‏ ). 

٤‏ - مقدمات للنهوض بالعمل الدعوي» دار المسلمء 
الریاض› ( ۱٤۱٦‏ ھ/ ٦۱۹۹م‏ ). 

ه - مدخل إلى التنمية المتكاملةء دار المسلم» الرياض» 
( ۱1۷ ھ/ 1۹۹۷م( 


.) ھ/ ۱۹۹۷م‎ ۱٤۱۷ ( فی إشراقة آیةء دار هجر آبھاء‎ - ٦ 
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السيرة الذاتيك 


۷ - من آجل شباب جديد» بحث منشور في وقائع 
المو تين 1 تو ي للندوة العالمية نايت الاسلامی. ماك 


AAA /AEA‏ م( 


۸ - حول التربية والتعليم» دار المسلم»ء الرياض› 


( ۹۹۹4/21۹م ). 

.)م١۱۹۹۹ ه/‎ ۱٤۱۹ ( العولمةء دار الآعلام» عمّانء‎ - ٩ 

/ه٠١٤۲١( القراءة المثمرة. دار القلم» دمشق›‎ - ٠ 
E 

 ١(‏ العيشن في الرمان الصعب» دار القلمء دمشی» 
( ۰ ھ/ م( 

/ه٠١٤٣١١‎ ( مسار الأسرةء دار السلامء القاهرةء‎ - ١ 
.( E 

۳ - القواعد العشر» دار السلام القاهرة ( ١١٤٠ه/‏ 
(e۰۰۹‏ 

/ه٠١٤۳١( -التواصل الأسري» دار السلام»القاهرة»‎ ٤١ 
CES 

0 1 ن هذا دار السلام» القاهرة» ( ٤۳۰‏ ھه/ 
CET‏ 
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ھ فھریں الموضوعات 


# لماذا يحذب الطفل؟ e E O‏ 
٭ كيف نعالح الكذب عند اللأطفال؟ e‏ 
۲ - ضعف الرغبة في الدراسة: e SEER Aes‏ 
ما المقصود بضعف الرغبة قي الدراسة؟ e‏ 
٭# مظاهر ضعق الرغبة في الدراسة E‏ 
# كيف نعالج ضعق الرغية في الدراسة؟ e‏ 
٣‏ - النشاط الحر كي الزائد: O‏ 
+ ما حدود المشكلة؟ HO OE‏ 
# ما ملامح البيعة الاسرية المجيدة؟ Rs‏ 
# الوقاية من هذه المشكلة: O NE‏ 


E حماية اللأم من التوتر آثناء اللحمل‎ - ١ 
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۱۳ 
1٦1 
۲١ 


YY 


Y 
EÊ 
iE 
E 


- 


1٤١ 


فھرسں الموضوعات 


€۲ \ 
۲ - المسكن الهادئ المريح o‏ 
٣‏ -هدوءالأبوين وت ركيزهما في العمل Ty‏ 
٭# كيف نعالجح فرط الحركة؟ i O‏ 
> - الشححار بين الأبناء: Ee EE‏ 
+ متى يصبح الشجار بين الأبناء مشكلة؟ E‏ 
لماذا يتشاجر اللاخحوة؟ O EE‏ 1 
١‏ -التناقفس على مواردمحدودة a‏ 
۲ - تعارض الرغبات بين الصخار a‏ 
۳ - شعور بعضهم بالظلم e O‏ 
> - العدواتية وفرط الحركة CEE cT‏ 
ه - الانتقام من الكبار f ROO‏ 
> - المقارنة السلبية a‏ 
۷ - النزاع بين الوالدين بصفة مستمرة CR E‏ 


كيق نعالجح شجار الأبناء؟ CN A‏ 
١‏ - الاستعداد لبذل الجهد Ca O‏ 
۲ - العدل بين الابتاء CA a BR‏ 
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OY Need احترام الخصوصيات والممتلكات‎ - ٣ 
E إشاعة جو المرح والاألفة‎ - >٤ 
e وضوح المسوؤوليات والواجيات‎ - ° 
Oe غض الطرف عن الشجارات الصغيرة‎ - > 

¥ 


۸ - تعليم الصغار كيفية استخدام الأشياء المشت ر كة... ٥ ٤‏ 


© ٤ حزم الأب في إيقاف الشجار عند حدود معينة....‎ - ٩ 


ه - الشعور بالدونية: o O O OO‏ 
# مظاهر الشعور بالدوتية TE‏ 
١‏ - الخوف من آمور عديدة SA a eS‏ 
۲ ¬ التشاؤم a OO O N EE EO‏ 
٣‏ - تحديث النفس بالضعف a RRS‏ 
> - فقد الحماسة للعمل بسرعة SE‏ 
# أسباب شعور الطفل بالدونية: O‏ 
١‏ - الوراثة والعاهات الجسدية ER O‏ 
۲ - التوقعات المبالغ فيها ORC‏ 
۳ - المبالغة في الحماية SE‏ 
>٤‏ - القسوة والتسلاط e SEE‏ 
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قفھرسں الموضوعات 


N٤ 
Eo SS تقليد الكبار‎ - ه٥‎ 
a كيف نعالح الشعور بالدونية؟‎ 
TEC التفكير المنطقي المتوازن‎ - ١ 
a آ - الاعتراف بملازمة النقص لبني البشر‎ 

ب - معرفة الأبوين لنقاط القوة والضعف 
لدى الصغار EE e ONSET E AS‏ 
ج - تفهيم الصغار آن الإإخحفاق شيء طبيعي E‏ 

د - الأساس هو بذل الجهد الجيدء 

ولیس تحقيق الأهداف OA e ES‏ 
0 الاعتدال في العناية بالطفل وحمايته e a‏ 
۳ - إشعار الطفل بتقبل الأسرة له Ase‏ 
٤‏ - تعليم الطفل حديث النفس اللإيجابي Oot‏ 
> - العدوانية: n‏ 
ما معنى العدوانية؟ a A E‏ 
١‏ - العدوان الجسدي El oe EE‏ 
۲ - العدوان الکلامى e‏ 
۳ - العدوان الرمزي E‏ 0 
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مھرسں الموضصوعات 


# أسباب العدوانية لدى الطفل: VE‏ 
١‏ - القسوة في تربيته E‏ 
١‏ - التخلص من الشعور بالنقص We‏ 
٣‏ ~ ضيق مساحة التعبير المتاحة له VaR‏ 
> ¬ إهمال الأهل لمعالجة عدوانية الولد VO‏ 
٥ه‏ - تقلید الآخريین VEE o‏ 
# كيف نتعامل مع عدوانية الأطقال؟ N ase‏ 
١‏ ” بيئة امان وسلام: OR CE O‏ 
آالاععدال ف ادلی E Re Sa‏ 
ب - حجبه عن مشاهدة المواد التلقازية العتيقفة NR‏ 
ج - غمر الطفل بالحنان والعطف N ESE SES‏ 
5 عة ەي نالا بون TE SOE‏ 
ه - تفريخ الطاقة لدى الطفل بطريقة صحيحة Nad‏ 
۷ - تعؤيز السلوك السلمى A TRE ON‏ 
٣‏ -التجاهل O‏ 
>٤‏ تدريب الطفل على التعبير عن حاجاته N‏ 
© ¬ تتمية روح التسامح: O N O E‏ 
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مھرسسں الموضوعات 


۷ - الطفل العنيد Ves SES SR‏ 
ما العناد؟ a o E GO‏ 
ما سن العناد؟ CE a‏ 
٭+ هل من العتاد ما هو طبيعي؟ VT E E‏ 
+ مظاهر العتاد لدى الأطفال: CS‏ 
١‏ - رفض الأوامر والنواهي الصادرة من الأّبوین ...... ٩۳‏ 
- التلكؤ في تنفيذ المهام e e‏ 
۴۳-ممارسة سلو كيات غير لائقة OT e‏ 
٤‏ - الغخضب لاأّتفه الاسياب e‏ 
ه - التعدي على الآخرين E a‏ 
> - رفض التفاوض والتنازل Ege oe E‏ 
۷ - التسلط على الخدم E E A‏ 
آأسباب العناد لدى الأطفال: OO‏ 
١‏ - تقييد حر كة الطفل San Aes‏ 
۲ - شعوره بالمهانة TO eR EE‏ 
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فھهرس الموضصوعات 


NEV 
O E O عدم تلبية حاجاته‎ - ۳ 
O E O لە انار‎ 
a سوء الحالة التقسية‎ - ° 
A E DEO كيف نتعامل مع الطفل العنيد؟‎ # 

ES GA SSN GS بيئة ملائمة‎ ٣” ١ 
E أ - المعاملة بالمثل‎ 
QR E O 5 اا‎ 
E Be e ج - حطاب لطیف‎ 
NS د - لا لحشر الطفل في الزاوية الضيقة‎ 
EE RL E es ه - فضيلة التعليل‎ 
A r a التجاهل‎ - ۲ 
E E a CS المكافاة‎ - ۳ 
O TE العقاب‎ - ٤ 
DS O as -الآنانية‎ ۸ 
TT ما الآنانية؟‎ # 
cel Roe : أسباب الآنانية لدى الطقل‎ # 
E EO الأنانية مكتسب اجتماعي‎ - ١ 
WER N الشعور بالضعف واللإهمال‎ - 
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۸ 
O I E الدلال الزائد‎ - ۳ 
Es كيف نعالج السلوك الأناني؟‎ # 
OS SEES تنمية روح المشاركة‎ - ١ 
EER io E es الثقة بالنفس‎ - ۲ 
E a احترام الآخحرين‎ - ۳ 


٭# آسباب الخجل : ENDE‏ 


1 - دورالوراثة EO‏ 
۲ - الافتقار إلى الشعور بالأمن: E ET‏ 
أ - الخلافات المستمرة بين الأبوين Aen‏ 
ب - انشخغال الوالدين عن الطفل N‏ 
ج_ - العحماية الزائدة VAS ESSER‏ 
د - تبذ الطفل بالألقاب OT‏ 
۳ - الخجل يسبب الإعاقة VAs aE‏ 
٤‏ - تحالف التربية مع الوراثة a‏ 
# كيف نتعامل مع الطقل الخجول؟ O‏ 
١‏ - قراءة أفكار الطفل SR GS‏ 
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قمهرس الموضصوعات 


۲ - تشجيعه على ممارسة الأنشطة الاجتماعية ....... ١١١‏ 
۳ - حمايته من الكلام المؤذي ETT RRS ES‏ 
> - تدريبه على القيادة والمبادرة TS‏ 
و ت TT‏ 
٦‏ - تعويده حديث النفس الاإأيجابي TEN eles ls‏ 
او E O‏ 
أسباب التبول اللا إرادي: Tees a‏ 
ك سات عض وة N E ES‏ 
E E OY Eh:‏ 
۳ - أسباب نفسية VaR SE‏ 
+ ما علاج هذه المشكلة؟ GEESE‏ 
١‏ - التطرف في كل شيء غير حميد TASS‏ 
۲ - امتناع الطفل عن شرب السوائل ليلا VT Qeses:‏ 
۳ - التمتع بحالة نقسية جيدة E SEER SUSE‏ 
٤‏ - يستعحسن كون الحمام قريبًا من غرفة الطفل .... ٠١١‏ 
ه - الحذر من الإإمساك SD e‏ 
> - تدريب الطفل على الاستيقاظ ليك ER‏ 
۷ - المكافاة والعقوبة E OE‏ 1 
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Exclusive 


التخلص من المشكلات النفسية وتعديل السلوك وتغيبر 
العادات من الأمور المعقدةء» وسبب تعقيدها هو القروق 
الفردية الواسعة بين الأطفال على صعيد الاستجابة للعلاج 
الواحد كا آننا معاشر المربين متفاوتون قي ثقافاتتا 
ووضعياتتاء وهذا کله يۆدي إلى أن التصيحة التربوية قد 
تجدي نفعًا مح طفل من الأطفال» وتكون عديمة الغائدة مح 
طقل آخرء وکثیرًا ما استشار في بعض مشکلات الأطقالء 
فآقول ما آرا ويفاجئني السائل بآنه جرب ما آقوله له 
مرات عدیدة لکن ولدہ لم یتغیرء بل ربا سمعت من يقول: 
إن حالة ايته ساءت بعد تطبيق بعض النصائح. ومن هنا 
قإن من المهم أن يكون لدينا عدد من الحلول للتعامل مع كل 
مشكلةء» وسيکون علينا تجريبها جيعًا حتى نساعد الطفل 
على الفالاص غا یشکو منهء آو تشکوه نحن مته. 


التاشر 


ارک A‏ اک ا وس ا 

تاد . ڈلطبا ا نودو r‏ وای س 

القاهرة - مصر - ٠٠١‏ شار ع الاڙهر - ص .ب ٠١١‏ القورية 

TE‘OETEY - YOATVAYS - VIVIVOVA - YY“ EYA. : حھاتقظ‎ 
)+*۲۰۲( ۲۴۷۹۱۷۵۰ فاکس:‎ 


اللاسکتدرية - هاتضف :0۹۲۲۲۰۵ فاکسی: )+۲۰۴۳(2۹۲۲۲۰٤‏ 
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